
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ του 1ου ΓΕ.Λ. ΦΙΛΙΠΠΙΑΔΑΣ 

ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΗΝ «ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ» 

(10 Μαρτίου 2025) 

Με επιτυχία πραγματοποιήθηκε η παρέμβαση ΣΤ.4., με θέμα: «ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗ» στο πλαίσιο 

του θεματικού άξονα ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥ  του Υπουργείου 

Υγείας στους μαθητές/τριες της Α' Τάξης (Α1, Α2, Α3, Α4) του Σχολείου μας, τη Δευτέρα 10 

Μαρτίου 2025.   

Σκοπός της παρέμβασης ήταν η ενημέρωση 

και η ευαισθητοποίηση των μαθητών/τριών, ώστε 

να αναγνωρίζουν την σύνδεση της υπευθυνότητας 

με την έναρξη των σεξουαλικών σχέσεων, την 

συνειδητοποίηση των συνεπειών της εφηβικής 

εγκυμοσύνης, την κατανόηση της ανθρώπινης 

αναπαραγωγικής φυσιολογίας, την σύνδεση της 

αποτελεσματικότητας της αντισύλληψης με 

συστηματική και ορθή χρήση των μεθόδων αυτής 

και την κατάρριψη «κοινών μύθων» μεθόδων 

αντισύλληψης.  

Η ενημέρωση πραγματοποιήθηκε από επαγγελματίες και επισκέπτρια υγείας του Κέντρου   

Υγείας Φιλιππιάδας, οι οποίες με υπομονή και ζήλο ανέπτυξαν το υλικό της παρέμβασης και απάντησαν 

σε ερωτήσεις των παιδιών. Οι εκπρόσωποι του Κ.Υ. επεσήμαναν στους μαθητές/τριες την 

αναγκαιότητα της συνειδητής και ώριμης απόφασης για την έναρξη της σεξουαλικής ζωής, καθώς και 

για την σωστή και υπεύθυνη πληροφόρηση για την προστασία από μια ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη.  

 

 


