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Πρόλογος 

Στο δεύτερο τετράµηνο του σχολικού έτους 2012-2013, η οµάδα της 

ερευνητικής εργασίας αποφασίσαµε να ασχοληθούµε µε την εφηβεία, µία 

φάση στη ζωή του ανθρώπου, κατά την οποία, ο άνθρωπος περνά διάφορες 

αλλαγές σε όλα τα επίπεδα: ψυχολογικά, σωµατικά και πνευµατικά. Στόχος 

µας είναι η εξέταση του φαινοµένου της εφηβείας από βιολογική άποψη και 

κοινωνική προσέγγιση, δηλαδή ερευνούµε τις σωµατικές αλλαγές και τη θέση 

του εφήβου στην κοινωνία και στην οικογένεια.  Επιπρόσθετα, µελετούµε τις 

σχέσεις του έφηβου και της έφηβης µε το αντίθετο φύλο.  

 Παράλληλα, διεκπεραιώνουµε µία έρευνα σχετικά µε τον χαρακτήρα 

των εφήβων, τις διατροφικές τους συνήθειες και την ενασχόλησή τους µε την 

εξωτερική τους εµφάνιση. Ακόµα, συνθέσαµε και µοιράσαµε δύο 

ερωτηµατολόγια σε µαθητές τρίτης γυµνασίου και πρώτης λυκείου σχετικά µε 

το θέµα που ερευνούµε και συγκεκριµένα µε τους τρόπους διασκέδασης των 

νέων της περιοχής µας, αλλά και σχετικά µε τις σχέσεις που έχουν µε τους 

φίλους και την οικογένεια τους καθώς και για την εικόνα που έχουν για τον 

εαυτό τους. Τέλος, σκηνοθετήσαµε ένα τέχνηµα στο οποίο διαδραµατίζεται µία 

τηλεοπτική εκποµπή στην οποία πραγµατοποιείται συζήτηση σχετικά µε την 

εφηβεία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5 

 

ΗΒΗ-ΕΦΗΒΕΙΑ 

Ορισµός:  

Είναι η ηλικιακή-βιολογική φάση του ανθρώπου κατά την οποία 

αναπτύσσει τις σωµατικές, πνευµατικές, κοινωνικές ιδιότητες, µε βάση τις 

επιδράσεις του εξωτερικού περιβάλλοντος και τα ιδιαίτερα στοιχεία της 

χαρακτηρολογικής του δοµής. 

Σωµατικές αλλαγές 

Στα λατινικά, ο όρος «adolescere», σηµαίνει µεγαλώνω. Πρόκειται για 

µια  ανάπτυξη και συγχρόνως για ένα πέρασµα από την παιδική ηλικία στην 

ενήλικη ζωή, πέρασµα που περιλαµβάνει µετατοπίσεις, µεταµορφώσεις και 

ρήξεις, εσωτερικές και εξωτερικές. Ο έφηβος είναι ταυτόχρονα παιδί και 

ενήλικος. Στην πραγµατικότητα, δεν είναι πλέον παιδί και δεν είναι ακόµα 

ενήλικος. Αυτή η διπλή κίνηση του εφήβου, από τη µια να αρνηθεί την 

παιδικότητά του και από την άλλη να αναζητήσει είναι καθεστώς ενηλίκου, 

συγκροτεί τον πυρήνα αυτού που αποκαλούµε “κρίση εφηβείας”. 

Η εφηβεία είναι η σηµαντικότερη περίοδος της ανθρώπινης έκφρασης. 

Η ηλικία της σύγκρουσης και της αµφισβήτησης, της άρνησης και της 

αντίδρασης, της παρόρµησης και της αντίθεσης, του ενθουσιασµού και της 

απογοήτευσης, το γέµισµα και η ανάπτυξη του χαρακτήρα και της 

προσωπικότητας του ατόµου. Η εφηβεία αρχίζει βιολογικά, µε µια σωµατική 

συνιστώσα, την ήβη, δηλαδή όλες τις σωµατικές αλλαγές που επέρχονται 

κατά τη διάρκειά της. Και τελειώνει ψυχολογικά, µε την τελική οργάνωση της 

σεξουαλικότητας και της αλλαγής στα επίπεδα της κοινωνικής συµπεριφοράς 

και των διαπροσωπικών σχέσεων. Φυσικά, όλα αυτά τα επίπεδα 

αλληλεπιδρούν µεταξύ τους, οι σωµατικές αλλαγές επηρεάζουν τον ψυχικό 

κόσµο του εφήβου αλλά και το αντίστροφο, οι ψυχολογικοί παράγοντες 

επιδρούν µε έµµεσο τρόπο ακόµη και σε κάποιες σωµατικές αλλαγές της 

εφηβείας.Η σωµατική εξέλιξη συνήθως λαµβάνει χώρα κατά τη διάρκεια µιας 

συγκεκριµένης ηλικίας ( χωρίς, βέβαια, να είναι απόλυτο αυτό ) : 10 ½ - 11 

ετών για το κορίτσι και 12 ½ -13 ετών για το αγόρι. Η περίοδος στο κορίτσι 

µετά την εµφάνιση των πρώτων σωµατικών εκδηλώσεων της ήβης, δηλαδή 

περίπου στην ηλικία των 12 ½ - 13 ετών. Τα ακραία χρονικά όρια, που 
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συνήθως χρησιµοποιούνται για να καθοριστεί το ηλικιακό φάσµα της ήβης, 

είναι από τα 8 ως τα 14 έτη για το κορίτσι και από τα 10 ως τα 16 έτη για το 

αγόρι. Όσον αφορά στην ηλικία εµφάνισης της ήβης αλλά και τα 

χαρακτηριστικά της, ευθύνονται παράγοντες τόσο ατοµικοί όσο και κοινωνικοί. 

Το αρχικό στάδιο της εφηβείας εκτείνεται από τα 11 ως τα 14 έτη, το µέσο 

στάδιο από τα 14 ως τα 17 έτη και το τελικό στάδιο από τα 17 ως τα 20 έτη. 

Είναι σηµαντικό να αναφέρουµε τα ηλικιακά όρια, για να τονιστούν τόσο η 

ανοµοιογένεια όσο και οι ιδιαίτερες δυσκολίες που αντιµετωπίζουν τα παιδία 

του γυµνασίου, καθώς βρίσκονται στο µεταίχµιο της ήβης και της αρχικής 

φάσης της εφηβείας.  

Έτσι, ενώ η ήβη εµφανίζεται σε µια ηλικία κατά τη διάρκεια της οποίας 

κοινωνικά δεν είναι αποδεκτές οι σεξουαλικές σχέσεις, πριν από εβδοµήντα 

χρόνια περίπου οι εκδηλώσεις της ήβης ήταν πολύ πιο όψιµες σε ηλικία και 

πρακτικά συνέπιπταν µε την είσοδο στην επαγγελµατική ζωή. Για 

παράδειγµα, η ηλικία έναρξης της εµµήνου ρήσεως πέρασε από τα 17 στα 13 

έτη. Αν και είναι φανερό ότι η εφηβεία εκδηλώνεται πλέον σε νεότερη ηλικία σε 

σχέση µε το παρελθόν, δεν είναι παρόλα αυτά σίγουρο ότι οι ψυχο-κοινωνικοί 

παράγοντες που ορίζουν το πλαίσιο της εφηβείας ακολούθησαν αυτή την 

εξέλιξη. Αν και η πρώτη σεξουαλική επαφή είναι κατά µέσο όρο τώρα 

πρωιµότερη απ’ ότι στις προηγούµενες γενεές, η ψυχική και η πνευµατική 

ωρίµανση (ικανότητα λογικής σκέψης και ικανότητα να κάνει σχέδια ) δε 

φαίνεται να επέρχεται νωρίτερα, ενώ η παρορµητικότητα φαίνεται να είναι 

πάντα χαρακτηριστικό αυτής της ηλικίας. 

Η έναρξη της εφηβείας χαρακτηρίζεται από ανησυχία, αµηχανία, 

ντροπαλότητα, κλείσιµο, αντιδραστικότητα και αµφισβήτηση του τρόπου ζωής 

της οικογένειας, Ο έφηβος καλείται να ανταποκριθεί στις αυξηµένες 

εσωτερικές και εξωτερικές ( κοινωνικές ) απαιτήσεις για ανεξαρτητοποίηση 

από τους γονείς, εγκατάλειψη της ιδανικής εικόνας, που είχε γι’ αυτούς, και 

αποδοχή των περιορισµών της πραγµατικότητας. Συντελείται η διεργασία για 

αποχωρισµό-ατµιδοποίηση και ο έφηβος αποµακρύνεται σταδιακά από τις 

εξορµητικές σχέσεις που είχε µε την οικογένειά του. Όλα αυτά συµβαίνουν στα 

πλαίσια της αναζήτησης της προσωπικής του ταυτότητας και ενός ιδεώδους 

Εγώ. 
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Ειδικά για το κορίτσι, που είναι µια µικρή γυναίκα, στην ηλικία των 11-

14 χρόνων, ο ερχοµός της περιόδου, η διαµόρφωση του σώµατός της, τα 

πρώτα ερωτικά φλερτ δείχνουν ξεκάθαρα την ορµονική ενεργοποίησή της. Η 

µητέρα δε θα πρέπει να ξεχνά να µιλά στην κόρη της για το τι σηµαίνει 

περίοδος και τι είναι αυτό που λέγεται γονιµότητα. Το ντύσιµό της αντιγράφει 

τη µητέρα, την οποία πολλές φορές µιµείται αλλά και ζηλεύει ταυτόχρονα. 

Στην ηλικία αυτή η µητέρα οφείλει να ενισχύσει το ρόλο της, να γίνει αποδεκτή 

από την κόρη της και να κρατάει ανοιχτή επικοινωνία µαζί της. Η µητέρα 

πρέπει να ανεβάζει και όχι να ωραιοποιεί την κόρη της. Η ανταγωνιστικότητα 

µητέρας και κόρης στην ηλικία αυτή είναι αναπόφευκτη. Σηµαντικό είναι να 

υπάρχει µια µητέρα που δεν αγνοεί την αλήθεια και που είναι µακριά από 

απειλές, αφορισµούς και τιµωρητέους θυµούς. Ο ρόλος του πατέρα είναι 

εξίσου σηµαντικός αλλά οφείλει να ενισχύει το ρόλο της µητέρας και να είναι 

πίσω από τη µητέρα. Όταν η κόρη τον πλησιάζει για τα δικά της µυστικά, 

δεδοµένης της αδυναµίας που έχει η έφηβη προς τον πατέρα και το 

αντίστροφο, εκείνος διακριτικά να την ωθεί προς τη µητέρα. 

Για το αγόρι, αντίστοιχα, η ηλικία αυτή θεωρείται ότι είναι µια άχαρη 

περίοδος. Μέσα στη σεξουαλική του αφύπνιση χάνει για λίγο την εικόνα του, 

γυρίζει προς την παιδικότητα ή θέλει να εκτοξευθεί στον ανερχόµενο 

ανδρισµός του. Σ ’αυτά τα χρόνια µεγαλώνει αργά, όµως τα πράγµατα γύρω 

του τρέχουν, αποκτάει φίλους, ντύνεται µπερδεµένα, ενώ βασανίζει τους 

γονείς του, που τον βλέπουν νευρικό και ανήσυχο. Οι γονείς παρακολουθούν 

µε αγωνία, φόβο αλλά και συνεχή επαγρύπνηση τα ξεσπάσµατά του. Ο 

πατέρας οφείλει να δίνει όλο και περισσότερο χρόνο, διάθεση και συµµετοχή 

στον ανήλικο γιο του. Πρέπει να έχει ανοιχτό διάλογο και επικοινωνία µε το γιο 

του. 

Είναι γνωστό ότι ο γιος έχει αδυναµία στη µητέρα ή η µητέρα έχει 

αδυναµία στο γιο. Με τη στάση της, όµως, σε θα πρέπει να κρατάει τον 

πατέρα µακριά από τα µεγάλα ή µικρά µυστικά του γιου της. Ο πατέρας θα 

πρέπει να είναι µπροστά και η µητέρα από πίσω στο γιο τους. Η µαµά δε θα 

πρέπει να είναι εκείνη που θα κουκουλώνει, θα συγχωρεί ή θα τιµωρεί κατά τη 

δική της κρίση, γιατί όταν θα ξεσπάσουν καταιγίδες, θα παρασύρουν και τους 

δύο γονείς σε καβγάδες και συγκρούσεις. Και οι δύο γονείς θα πρέπει να 
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έχουν καλή επαφή µεταξύ τους, κοινή στρατηγική και ο ένας να στηρίζει τον 

άλλο στις θέσεις του. 

 

ΗΒΗ-ΕΦΗΒΕΙΑ 

Ήβη: σχετικά σύντοµη περίοδος, 2-4 έτη, βιολογικής ανάπτυξης όπου 

πραγµατοποιούνται οι βιωµατικές αλλαγές που σχετίζονται µε την ωρίµανση 

της γενετήσιας λειτουργίας 

 

Πρωτεύοντα γνωρίσµατα ήβης: 

• Ωρίµανση γεννητικών αδένων ( όρχεων και ωοθηκών ) 

• Παραγωγή σπερµατικών κυττάρων ( σπερµατοζωάρια και ωάρια ) 

• ∆ιόγκωση µήτρας 

• Ανάπτυξη αδένων άρρενος 

• ∆ευτερεύοντα γνωρίσµατα ήβης: 

• Ηβική κόµη 

• ∆ιόγκωση µαστών 

• Τρίχωση προσώπου 

• Αλλαγή τόνου της φωνής 

 

Εφηβεία: Μακρότερη αναπτυξιακή περίοδος, 7-8 ετών, περιλαµβάνει 

αλλαγές που συµβαίνουν σε 4 βασικούς τοµείς ανάπτυξης: 

 

• Βιωµατικό   

• Γνωστικό  

• Συναισθηµατικό  

• Κοινωνικό  

Η εφηβεία εµπεριέχει και την ήβη 
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• 1η φάση ΗΒΗ-ΠΡΟΕΦΗΒΕΙΑ: 

        Έχουν αρχίσει να αναπτύσσονται ορισµένα  γνωρίσµατα της ήβης 

(τρίχωση εφηβαίου, διόγκωση µαστών, κλπ ), όχι όµως τα σπερµατικά 

κύτταρα 

• 2η φάση ΗΒΗΣ 

       Υπάρχει παραγωγή ώριµων σπερµατικών κυττάρων 

∆ιαχωριστικό σηµείο: 

• Έµµηνος ρύση-εκσπερµάτωση 

Έναρξη: 

Περίπου 11ο έτος στα κορίτσια 

Περίπου στο 13ο έτος στα αγόρια 

Αφετηρία: το άτοµο θεωρείται ικανό για αναπαραγωγή  

Πέρας: το άτοµο θεωρείται ικανό να αναλάβει το ρόλο του ενηλίκου 

 

ΒΙΟΣΩΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

Αυξητικό Τίναγµα: 

ΥΨΟΣ: 

• ΑΓΟΡΙΑ: 10-12 εκ. 

• ΚΟΡΙΤΣΙΑ: 8-9 εκ. 

ΒΑΡΟΣ: 

• ΑΓΟΡΙΑ: 6-7 κιλά 

• ΚΟΡΙΤΣΙΑ:  5-6 κιλά 

ΤΕΛΙΚΟ ΥΨΟΣ: 

• ΚΟΡΙΤΣΙΑ: µέχρι τα 18  

• ΑΓΟΡΙΑ: 18+ 

• ΚΟΡΙΤΣΙΑ: µικρότερο βάρος και ύψος 
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ΑΛΛΑΓΕΣ 

� ∆ηµιουργία νέων οστών ( από 27ο σε 35ο ) – αύξηση µήκους οστών 

� Κινητικές αδεξιότητες ( Προσοχή! σε αµηχανία και ντροπή ) 

� Καµπύλη ανάπτυξης: 

� ( Επιτάχυνση – κορύφωση – µείωση )   

� Κορίτσια: 10-12-14 

� Αγόρια: 12,5-14-16 

 

ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΙΣ ΑΝΑΛΟΓΙΕΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΟΥ 

• ∆όντια, µύτη, στόµα. Χείλη, σαγόνι, σχήµα προσώπου ( πιο 

ωοειδές στα κορίτσια, πιο γωνιώδες στα αγόρια ) 

 

ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΟ ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ 

• Ώµοι-στέρνο στα αγόρια, λεκάνη στα κορίτσια  

 

ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΙΣ ΑΝΑΛΟΓΙΕΣ ΜΥΩΝ ΚΑΙ ΛΙΠΟΥΣ 

• Τα ισχνά άτοµα έχουν ταχύ ρυθµό ανάπτυξης 

• Τα παχουλά άτοµα έχουν βραδύτερο ρυθµό 

 

ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΟ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ, ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ, ΠΕΠΤΙΚΟ, ΝΕΥΡΙΚΟ 

ΣΥΣΤΗΜΑ 

• Παράγοντες που επηρεάζουν:  

1. Κληρονοµικότητα 

2. ∆ιατροφή ( πρωτεΐνες επιταχύνουν, υδατάνθρακες επιβραδύνουν ) 

3. Ορµονικό σύστηµα 

4. Τεστοστερόνη στα αγόρια 

5. Οιστρογόνα στα κορίτσια 

Θέµατα για προσοχή: 
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• Ατυχήµατα ( προς άλλους και προς εαυτό ) 

• Ακµή 

• ∆ίαιτα-παχυσαρκία  

• Ενδοκρινολογικές διαταραχές 

 

ΣΕΙΡΑ  ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ  ∆ΙΑΦΟΡΩΝ  ΓΝΩΡΙΣΜΑ ΤΩΝ ΗΒΗΣ  

Κορίτσια: αρχική διόγκωση στήθους, εµφάνιση ίσιας, βαθύτερου 

χρώµατος ηβικής κόµης, αυξητικό τίναγµα, κατσάρωµα ηβικής κόµης, πρώτη 

έµµηνη ρύση, τρίχωση µασχαλών 

Αγόρια: διόγκωση όρχεων, εµφάνιση ίσιας, βαθύτερου χρώµατος 

ηβικής κόµης, αλλαγές στη φωνή, πρώτη εκσπερµάτωση, κατσάρωµα ηβικής 

κόµης, αυξητικό τίναγµα, τρίχωση µασχαλών, πτώση τόνου φωνής, τρίχωση 

προσώπου 

 

• ΠΡΩΙΜΗ ΗΒΗ: 1-2 χρόνια πριν από τη µέση ηλικία  

ΑΓΟΡΙΑ: κυριαρχεί στο σχολείο, αρχηγός, περισσότερα καθήκοντα, 

ενίσχυση αυτοπεποίθησης 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ: αρχικά αµηχανία, ψυχική ένταση, ανέτοιµη για επίµονα 

βλέµµατα άλλου φύλου, µετά υπεροχή στις σωµατικές διαστάσεις, αυτονοµία 

από ενηλίκους, ρόλους για µεγαλύτερα άτοµα 

 

• ΑΡΓΟΠΟΡΗΜΕΝΗ ΗΒΗ: 1-2 χρόνια µετά τη µέση ηλικία  

ΑΓΟΡΙΑ: µεταχείριση ως παιδί, οι άλλοι τον υποσκελίζουν στα 

αθλήµατα, αβεβαιότητα, άγχος, µη αποδεκτές κοινωνικά ενέργειες για να γίνει 

αρεστός 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ: αλλά όχι όπως στα αγόρια 
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 

 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗ 

Τα παιδιά και οι νέοι στην εποχή µας είναι όλο και πιο συχνά 

δυσαρεστηµένα µε την εξωτερική τους εµφάνιση, γεγονός που επιδεινώνεται 

από τις δυσκολίες στις σχέσεις µε τους συνοµηλίκους τους, καθώς γίνονται 

αντικείµενο πειραγµάτων, σύµφωνα µε νέα επιστηµονική µελέτη. 

Η έρευνα έγινε από την Καρολίνα Λίντα, από το τµήµα Ψυχολογίας του 

πανεπιστηµίου του Γκέτεµποργκ, σε παιδιά ηλικίας 10 έως 14 ετών και 

διαπίστωσε ότι η ικανοποίηση ενός παιδιού µε το σώµα και την εµφάνισή του 

είναι µια από τις πιο σηµαντικές προϋποθέσεις για να διαµορφώσει µια θετική 

εικόνα για τον εαυτό του γενικότερα. 

∆υστυχώς, φαίνεται πως ο κανόνας, παρά η εξαίρεση, σήµερα είναι τα 

παιδιά να είναι ανικανοποίητα µε την εµφάνισή τους και έτσι γενικότερα να 

διαµορφώνουν µια αρνητική εικόνα για τον εαυτό τους, η οποία µάλιστα 

διαρκεί για πολλά χρόνια µετά στη ζωή τους. 

Σύµφωνα µε την µελέτη, µεταξύ των 10-14 ετών (την κατ' εξοχήν ηλικία 

υψηλού ρίσκου για να αποκτήσει ένα παιδί αρνητική εικόνα για το σώµα του), 

τα κορίτσια είναι συστηµατικά πιο ανικανοποίητα σε σχέση µε τα αγόρια για 

την εµφάνισή τους. Το πρόβληµα είναι πιο έντονο για τα παιδιά (ιδίως τα 

κορίτσια) που είχαν το µεγαλύτερο βάρος στα δέκα τους χρόνια. Τα υπέρβαρα 

κορίτσια γίνονται, σε σηµαντικά µεγαλύτερο βαθµό, αντικείµενο πειραγµάτων 

από τα άλλα παιδιά (αλλά και από τους γονείς τους). Επειδή οι αρνητικές 

αντιλήψεις απέναντι στους υπέρβαρους ανθρώπους διαµορφώνονται σε αυτή 

τη νεανική ηλικία, η έρευνα επισηµαίνει την ανάγκη να καταπολεµηθούν αυτές 

οι προκαταλήψεις έγκαιρα, σε αυτό το πρώιµο στάδιο µελέτη τονίζει ότι η 

αρνητική εικόνα για τον εαυτό τους έχει σοβαρές ψυχολογικές επιπτώσεις στα 

παιδιά και αυξάνει τον κίνδυνο, τα επόµενα χρόνια, να αναπτύξουν 

κατάθλιψη, βουλιµίες τάσεις (που θα επιδεινώσουν το πρόβληµα του πάχους), 

αντικοινωνικότητα, περιορισµένες ευκαιρίες στη ζωή κ.α. Πολλά παιδιά 

κινδυνεύουν να εστιάζουν σε τέτοιο βαθµό στο πρόβληµα έλλειψης 
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ικανοποίησης για τη σωµατική εµφάνισή τους, που να µην έχουν όρεξη να 

σκεφτούν τίποτα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ  ΕΦΗΒΩΝ 

 Ο έφηβος συµπεριφέρεται άλλοτε ως παιδί και άλλοτε ως ενήλικος. 

Σαΐτα τη µεταίχµια περίοδο, οι γονείς προβληµατίζονται συχνά για το πώς 

πρέπει να αντιµετωπίζουν τα παιδιά τους. Το πρώτο βήµα  δεν είναι άλλο από 

την κατανόηση. 

Κατά τη διάρκεια της εφηβείας ο γονιός διαπιστώνει- µε έκπληξη είναι η 

αλήθεια, όσο «διαβασµένος» και αν είναι – ότι το βλαστάρι του µεγαλώνει , 

ψηλώνει και παύει  να είναι το µικρό και  εξαρτηµένο από  αυτόν παιδί.  

«Η εφηβεία είναι η εποχή των παρεξηγήσεων, της σιωπής, των 

συγκρούσεων και των παράδοξων.  Είναι η ώρα των κρίσεων, των επιθυµιών, 

των αποχωρισµών, των επιβεβαιώσεων, είναι η ώρα της ανεξαρτησίας, αλλά  

επίσης της γονικής  κρίσης,» συµπυκνώνει η ειδικός κυρία Αλεξάνδρα 
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Καπάρου δίνοντας τον ορισµό της εφηβείας.  Οι οικογένειες που περνούν την 

εφηβεία των παιδιών «χωρίς να  το καταλάβουν» είναι λίγες. Μάλιστα, για  το 

20% είναι µια επώδυνη χρονική περίοδος. Όπως και αν είναι, βεβαίως, δεν 

µπορείτε να το αποφύγετε. Η έναρξη της εφηβείας  τοποθετείτε χρονικά γύρω 

στα 10 -13 χρόνια για τα κορίτσια και στα 12-14 για τα αγόρια. Τη µαρτυρούν 

οι πρώτες ενδείξεις της ήβης, οι πρώτες εκφράσεις των σεξουαλικών 

χαρακτηριστικών . Ως ήβη ορίζεται το σύνολο των βιολογικών και των 

ανατοµικών αλλαγών που καταλήγουν στο σώµα του ενηλίκου και στην 

ικανότητα αναπαραγωγής. Οι µεταµορφώσεις αυτές αφορούν το σώµα , και 

συγκεκριµένα την ανάπτυξη των οστών, των γεννητικών οργάνων και του 

εγκεφάλου, και διαρκούν µια περίοδο 5-6 χρόνων κατά µέσο όρο.  Το 

αποτέλεσµα είναι ότι το παιδί θα µεταµορφωθεί σε ένα νεαρό αγόρι ή κορίτσι 

που µπορεί να σας …περνάει ένα κεφάλι, θα του κάνουν τα ρούχα σας, θα 

χρησιµοποιεί τα καλλυντικά της µαµάς ή τα ξυριστικά του µπαµπά, θα απαιτεί 

αυτόνοµη ζωή και ελευθερία. 

ΒΙΩΜΑΤΑ 

  Όλα αλλάζουν σε αυτόν και γύρω του-το σώµα του, οι 

συναισθηµατικοί του δεσµοί, τα ενδιαφέροντά του-, αλλά χωρίς να έχει την 

παραµικρή βεβαιότητα  για το αποτέλεσµα  αυτών των αλλαγών. Οι αλλαγές 

δε στο σώµα συνοδεύονται µε αντίστοιχη αλλαγή  στον τρόπο  που του 

συµπεριφέρονται οι άλλοι, πρωτίστως οι γονείς, αλλά και το περιβάλλον –οι 

καθηγητές στο σχολείο του, π.χ. γίνονται πιο αυστηροί ή  έχουν µεγαλύτερες 

προσδοκίες από αυτόν. Εκείνος όµως  δυσκολεύεται να ερµηνεύσει αυτή την 

αλλαγή στάσης από τους γύρω του.  Ο έφηβος είναι µπερδεµένος-αφενός 

επιθυµεί να µεγαλώσει , αφετέρου νοσταλγεί την παιδική του ηλικία – έχει 

ανάγκη να επιβεβαιωθεί , αλλά ταυτόχρονα φοβάται να  συγκρουστεί µε  τον 

εξωτερικό κόσµο. Και αυτές οι αντιφάσεις µεταφράζονται σε εσωτερική ένταση 

  Έτσι, ως αντίδραση καταφεύγει    συχνά στην αποµόνωση, τη 

θλίψη, ή σε συµπεριφορές «παράξενες» για τους ενηλίκους. 
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ΜΕΤΑΠΤΩΣΕΙΣ 

Η διάθεση του εφήβου είναι «µία επάνω , µία κάτω», χαρακτηρίζεται 

από απότοµες και µη ανεξήγητες εναλλαγές . Η ευχαρίστηση , η εγρήγορση , 

η χαρά µεταβάλλονται εύκολα σε ανία, άγχος ανασφάλεια, αγωνία, 

µελαγχολία και ντροπή.  Αυτές οι µεταπτώσεις της συναισθηµατικής 

κατάστασης  είναι φυσιολογικές. Μάλιστα συχνά επεκτείνονται και στη 

συµπεριφορά του. Μπορεί π.χ. να κάθεται λίγα λεπτά µπροστά στην 

τηλεόραση, µετά να πάει στο ψυγείο ψάχνοντας κάτι να δοκιµάσει και αµέσως 

µετά να ξαπλώσει  στο κρεβάτι του κοιτώντας το ταβάνι! 

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ 

Αυτό  είναι ένα βασικό ερώτηµα που απασχολεί τον έφηβο. Η 

εδραίωση ταυτότητας είναι η βασικότερη διανοητική και συναισθηµατική 

διαδικασία στην εφηβεία. Η «ταυτότητα» περιλαµβάνει τον τρόπο µε τον οποίο 

αντιλαµβάνεται ο έφηβος τον εαυτό του, αλλά και την εκτίµηση που τρέφει για 

εκείνον. Η αυτοεκτίµηση µπορεί να επηρεάζεται σηµαντικά από Κατά τη 

διάρκεια της εφηβείας ο γονιός διαπιστώνει- µε έκπληξη είναι η αλήθεια, όσο 

«διαβασµένος» και αν είναι – ότι το βλαστάρι του µεγαλώνει , ψηλώνει και 

παύει  να είναι το µικρό και  εξαρτηµένο από  αυτόν παιδί.  

«Η εφηβεία είναι η εποχή των παρεξηγήσεων, της σιωπής, των 

συγκρούσεων και των παράδοξων.  Είναι η ώρα των κρίσεων, των επιθυµιών, 

των αποχωρισµών, των επιβεβαιώσεων, είναι η ώρα της ανεξαρτησίας, αλλά  

επίσης της γονικής  κρίσης,» συµπυκνώνει η ειδικός κυρία Αλεξάνδρα 

Καππάτου δίνοντας τον ορισµό της εφηβείας.  Οι οικογένειες που περνούν 

την εφηβεία των παιδιών «χωρίς να  το καταλάβουν» είναι λίγες. Μάλιστα, για  

το 20% είναι µια επώδυνη χρονική περίοδος. Όπως και αν είναι, βεβαίως, δεν 

µπορείτε να το αποφύγετε. Η έναρξη της εφηβείας  τοποθετείτε χρονικά γύρω 

στα 10 -13 χρόνια για τα κορίτσια και στα 12-14 για τα αγόρια. Τη µαρτυρούν 

οι πρώτες ενδείξεις της ήβης, οι πρώτες εκφράσεις των σεξουαλικών 

χαρακτηριστικών . Ως ήβη ορίζεται το σύνολο των βιολογικών και των 

ανατοµικών αλλαγών που καταλήγουν στο σώµα του ενηλίκου και στην 

ικανότητα αναπαραγωγής. Οι µεταµορφώσεις αυτές αφορούν το σώµα , και 

συγκεκριµένα την ανάπτυξη των οστών, των γεννητικών οργάνων και του 
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εγκεφάλου, και διαρκούν µια περίοδο 5-6 χρόνων κατά µέσο όρο.  Το 

αποτέλεσµα είναι ότι το παιδί θα µεταµορφωθεί σε ένα νεαρό αγόρι ή κορίτσι 

που µπορεί να σας …περνάει ένα κεφάλι, θα του κάνουν τα ρούχα σας, θα 

χρησιµοποιεί τα καλλυντικά της µαµάς ή τα ξυριστικά του µπαµπά, θα απαιτεί 

αυτόνοµη ζωή και ελευθερία. 

Αυτό  είναι ένα βασικό ερώτηµα που απασχολεί τον έφηβο. Η 

εδραίωση ταυτότητας είναι η βασικότερη διανοητική και συναισθηµατική 

διαδικασία στην εφηβεία. Η «ταυτότητα» περιλαµβάνει τον τρόπο µε τον οποίο 

αντιλαµβάνεται ο έφηβος τον εαυτό του, αλλά και την εκτίµηση που τρέφει για 

εκείνον. Η αυτοεκτίµηση µπορεί να επηρεάζεται σηµαντικά από επιµέρους 

στοιχεία της ζωής του, όπως την εξωτερική του εµφάνιση, την  καλή του 

επίδοση σε ένα άθληµα, τη σχέση του µε το άλλο φύλο κ.λπ. Η µεγάλη 

σηµασία της εµφάνισης κάνει τον έφηβο να δίνει µεγάλη σηµασία στα ρούχα, 

στα παπούτσια, στα αξεσουάρ, στο  να «δείξει»    ότι καπνίζει, στο να «δείξει» 

τι µουσική ακούει, στο να «δείξει» δυνατός και τολµηρός.  Όλα αυτά έχουν ως 

φυσική συνέπεια  πολλοί έφηβοι να δείχνουν αστάθεια και να αλλάζουν συχνά 

κάτι στην εµφάνισή, ή γενικά στις προτιµήσεις τους. Καθώς  δηλαδή ψάχνουν 

την ταυτότητά τους , είναι φυσικό να πειραµατίζονται σε πολλούς τοµείς.  Αυτό 

δεν αφορά µόνο ότι «δείχνουν» αλλά και ότι αισθάνονται.  Η κυκλοθυµία και η 

αστάθεια τους είναι φυσικές συνέπειες αυτής της αναζήτησης. 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ  ΕΦΗΒΩΝ 

Σύµφωνα µε πολυάριθµες έρευνες οι έφηβοι παρουσιάζουν λίγο έως 

πολύ συγκεκριµένα χαρακτηριστικά. Αρχικά, είναι αρνητικοί για όλα: το παιδί 

αρχίζει να εναντιώνεται σε όλα και να δείχνει ότι του ‘φταίνε τα πάντα’. 

Εναντιώνονται στον ηθικισµό των µεγαλυτέρων γενεών τις οποίες συχνά 

κατηγορούν για επίπλαστη και δογµατική προσήλωση σε ορισµένες ηθικές 

παραδοχές. Αυτή η άρνηση κρατάει µέχρι την ηλικία των 21 µε 22 χρόνων και 

µετά το άτοµο µπαίνει σε µία φάση συνεργασίας. Επιπλέον, αρχίζουν να 

επιζητούν την αυτονοµία τους: οι έφηβοι αφήνουν τη στοργική αγκαλιά των 

γονιών τους και αναζητούν να βρουν ποιοι είναι και που πάνε. Απορρίπτουν 

την παραδοσιακή αισθητική και αναζητούν νέες µορφές έκφρασης, αναφορικά 

µε την εξωτερική εµφάνιση, τη µόδα, τα µουσικά ακούσµατα, την τέχνη. 

Θέλουν να αποφασίζουν οι ίδιοι για τη ζωή τους και πολύ συχνά έρχονται σε 
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σύγκρουση µε τους γονείς τους, οι οποίοι θέλουν να τους επιβάλλουν αυτό 

που θεωρούν ότι είναι για το ‘καλό τους’. Συχνά υιοθετούν τα προβαλλόµενα 

πρότυπα και ευτελή µιµούµενοι άκριτα στοιχεία της αισθητικής και της 

προσωπικότητάς τους. Σύνηθες φαινόµενο αποτελεί επίσης η τάση των 

νεαρών ατόµων για αποµόνωση: θέλουν την ησυχία τους, κλείνονται στο 

δωµάτιο µε τις ώρες και δεν συµµετέχουν σε οικογενειακές εκδηλώσεις. Οι 

γονείς πολλές φορές ανησυχούν για αυτή τη συµπεριφορά των παιδιών τους 

και την εισπράττουν ως αδιαφορία για εκείνους. Ένα άλλο χαρακτηριστικό των 

εφήβων είναι πως είναι υπερευαίσθητοι, θίγονται και προσβάλλονται πολύ 

εύκολα: δίνουν σηµασία σε µικρές λεπτοµέρειες που όµως στα µάτια τους 

φαντάζουν πολύ σηµαντικές. Επιπροσθέτως, είναι ισχυρογνώµονες και 

πεισµώνουν πολύ: συνήθως όµως τα θέµατα για τα οποία επιµένουν δεν είναι 

τόσο σηµαντικά για τη ζωή τους, παρά έχουν να κάνουν µε το πώς θα κόψουν 

τα µαλλιά τους ή εάν θα καθαρίσουν ή όχι το δωµάτιο τους. Σε ιδεολογικό 

επίπεδο οι νεαροί ενήλικες είναι ροµαντικοί: οι νέοι αυτής της ηλικίας έχουν 

οράµατα και σχέδια για ένα κόσµο πιο δίκαιο, έντιµο και καλό, επειδή έχουν 

αλλοτριωθεί σε πολύ µικρότερο βαθµό σε σχέση µε τους µεγάλους. 

∆ιακρίνονται για την πίστη τους σε υψηλές αξίες και ιδανικά. Χωρίς διάθεση 

συµβιβασµών. Απορρίπτουν τις αυθεντίες, τα στερεότυπα και υιοθετούν 

εύκολα νέους και επαναστατικούς προσανατολισµούς. Για αυτό και αρκετά 

συχνά ασχολούνται µε το γράψιµο, τη σύνθεση, µε τη µουσική ως τρόπους 

έκφρασης αυτών των σκέψεων και συναισθηµάτων τους. Παρουσιάζουν 

ενεργητικότητα, ενθουσιασµό, αγωνιστικότητα και διάθεση για δυναµική 

αντιµετώπιση των καταστάσεων. Επιδεικνύουν απόλυτη εµπιστοσύνη στις 

δυνάµεις τους, αγνοούν τον κίνδυνο και ριψοκινδυνεύουν µέχρι να 

πραγµατοποιήσουν τους στόχους τους. Σε πολιτικό επίπεδο συµµετέχουν σε 

πολιτικούς σχηµατισµούς σε µεγαλύτερο βαθµό από ότι οι µεγαλύτερες ηλικίες 

γιατί αισθάνονται, ως έφηβοι, εντονότερη την ανάγκη του ανήκει σε συλλογικά 

σχήµατα έκφρασης. Το θεωρούν ως προσφορότερη επιλογή στην υλοποίηση 

των οραµάτων τους και στην πραγµάτωση των ιδεολογικών τους στόχων. 
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ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟΥΣ 

ΕΦΗΒΟΥΣ 

Οι ψυχικές διαταραχές  της εφηβικής ηλικίας είναι ένα σύνθετο και 

σηµαντικό πρόβληµα εξαιτίας των σοβαρών επιπτώσεων που µπορεί να 

επιφέρουν: ο ψυχικός πόνος και η ελλειµµατική λειτουργικότητα του ατόµου 

(διαταραγµένες σχέσεις µε συνοµηλίκους και οικογένεια, χαµηλές σχολικές 

επιδόσεις κλπ) που συχνά τις συνοδεύουν, η οικονοµική επιβάρυνση των 

οικογενειών αλλά και της κοινωνίας είναι µερικές από αυτές. 

Αν και υπάρχουν διαταραχές µε κοινά συµπτώµατα, κάθε διαταραχή 

ψυχικής υγείας στην εφηβική ηλικία  εκδηλώνεται µε διαφορετικό τρόπο. Τα 

προβλήµατα αυτά που εµφανίζονται σε ποσοστό 7-15% (ή έως και 20% στους 

µεγαλύτερους εφήβους) περίπου για τις ηλικίες 0-18 ετών, ταξινοµούνται, πιο 

συγκεκριµένα, στις ακόλουθες κατηγορίες. Είναι αξιοσηµείωτο πως συχνά δύο 

ή και περισσότερες διαταραχές µπορεί να συνυπάρξουν στο ίδιο άτοµο, 

φαινόµενο που οι παιδοψυχίατροι ονοµάζουν «συν-νοσηρότητα». 

∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ  ΑΓΧΟΥΣ 

 Οι συχνότερες, προσβάλλουν περίπου 13% των νέων ατόµων ηλικίας 

9-17 ετών. Περιλαµβάνουν τον πανικό, το µετατραυµατικό στρες (εµφανίζεται 

µετά από µια τραυµατική εµπειρία, όπως κακοποίηση, τροχαίο ατύχηµα, 

σεισµό, σοβαρή αρρώστια κλπ),ψυχαναγκαστική καταναγκαστική διαταραχή, 

το  γενικευµένο άγχος και τις φοβίες (κοινωνική, συγκεκριµένες πχ,  

σκοταδιού, ύψους, ζώων). Εδώ εµπίπτουν άτοµα µε υπερβολική ανησυχία και 

αγωνία για διάφορα θέµατα και που τα εµποδίζει να λειτουργήσουν οµαλά στη 

ζωή τους. Συχνά υπάρχουν και σωµατικές εκδηλώσεις άγχους (πχ δύσπνοια, 

ταχυκαρδία, συχνουρία, τρόµος).  

∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ  ∆ΙΑΓΩΓΗΣ  ΚΑΙ  ΕΝΑΝΤΙΩΣΗΣ-ΑΝΤΙΘΕΣΗΣ  

(4-6% στις παραπάνω ηλικίες). Τα παιδιά και οι έφηβοι βρίσκονται σε 

συνεχή σύγκρουση µε κάθε µορφής εξουσία, είναι ανυπάκουοι σε κάθε 

κοινωνικό κανόνα και παρουσιάζουν, µεταξύ των άλλων, επιθετικότητα, 
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κλοπές, ψέµατα, σκασιαρχείο, φυγές από το σπίτι, βανδαλισµούς, 

παραβατικότητα (παραβίαση νόµων). 

ΑΥΤΟΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ  ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ 

ΕΙ∆Η  

 Ο όρος αυτοτραυµατισµός περιλαµβάνει ποικίλες συµπεριφορές όπως 

το σκίσιµο του δέρµατος µε διάφορα αιχµηρά αντικείµενα, όπως µαχαίρια, 

ψαλίδια, τσιµπιδάκια, ξυραφάκια και καρφίτσες. Η συµπεριφορά αυτή είναι 

γνωστή και ως χαράκωµα. Ένα άλλο είδος είναι τα χτυπήµατα, µε γροθιές και 

µπουνιές, σε διάφορα σηµεία του σώµατος αλλά και το δάγκωµα των νυχιών, 

όταν γίνεται µε υπερβολική ένταση και συχνότητα. Συνηθισµένο φαινόµενο 

αποτελεί επίσης και η τριχοτιλλοµανία, δηλαδή η  επαναλαµβανόµενη 

αφαίρεση τριχών (από τα µαλλιά και τις βλεφαρίδες) µε αποτέλεσµα την 

εµφανή αραίωση τριχών. Επιπλέον πολλοί έφηβοι καταφεύγουν  στο ξύσιµο 

συγκεκριµένου σηµείου του σώµατος µε αυξηµένη ένταση, διάρκεια και 

συχνότητα. Πολλές φορές χρησιµοποιούνται τα νύχια του χεριού αλλά και 

διάφορα άλλα αιχµηρά αντικείµενα. Τέλος, τα εγκαύµατα αλλά και το σπάσιµο 

των οστών µε βαριά αντικείµενα ή εργαλεία, αποτελούν άλλες µεθόδους 

αυτοτραυµατισµού στους οποίους καταφεύγουν πολλοί έφηβοι. 

ΠΡΟΦΙΛ 

  Τα άτοµα µε αυτοκαταστροφικές τάσεις στρέφουν την 

επιθετικότητα, είτε αυτή είναι ενδοψυχική, είτε οφείλεται σε εξωτερικούς 

παράγοντες, ενάντια στον εαυτό τους. 

 Κύριο χαρακτηριστικό τους είναι η παρορµητικότητα των πράξεών τους. 

Αυτές οι πράξεις, αυτοκαταστροφικού χαρακτήρα, ουσιαστικά αφορούν µια 

προσπάθεια να ελέγξουν µια κατάσταση που αναµένεται οδυνηρή, ακόµα και 

όταν τα ίδια την προκαλούν. Πολλές φορές αυτό γίνεται χωρίς το άτοµο να το 

κατανοεί. Αυτό που κυριαρχεί είναι η αίσθηση παντοδυναµίας αλλά 

ταυτόχρονα και η άρνηση του σώµατος. Έχουν επίσης την τάση να 

δηµιουργούν σχέσεις, στις οποίες εισπράττουν την έλλειψη ευαισθησίας και τη 

επιθετικότητα των άλλων. 
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Συνήθως παρουσιάζουν τον εαυτό τους ως άτοµα ανάξια, ένοχα, που τους 

αξίζει να τιµωρηθούν, και ότι τελικά είναι καταδικασµένα να τα παρεξηγούν, να 

µην τα εκτιµούν και να τους συµπεριφέρονται άσχηµα. 

Ως αντιστάθµισµα, πολλές φορές, φαίνονται επιβλητικά και περιφρονητικά, 

εξυµνούν την ψυχική τους οδύνη, και περιφρονούν τους υπόλοιπους που δεν 

µπορούν να υποµένουν τα βάσανά τους µε την ίδια γενναιότητα και 

αξιοπρέπεια. 

  Συνυπάρχει η ελπίδα, ότι αν ταλαιπωρηθούν τώρα που είναι µικροί, θα 

απολαµβάνουν αργότερα. Όµως η πραγµατικότητα είναι, πως εκείνοι που 

υποφέρουν περισσότερο στην παιδική ηλικία, συνήθως υποφέρουν 

περισσότερο και στην ενήλικη ζωή τους, αφού η πράξη τους αυτή γίνεται 

συνήθεια. 

ΑΙΤΙΑ 

Μέσα από πολύχρονες έρευνες έχουν διαπιστωθεί διάφοροι βασικοί 

λόγοι που κάποιος/α αυτοτραυµατίζεται. Η έκφραση συναισθηµάτων και 

σκέψεων κυρίως αρνητικών για τα οποία δεν µπορούν να χρησιµοποιήσουν 

λέξεις, λόγου χάρη για να εκφράσουν θυµό (στα πλαίσια της 

παρορµητικότητας) καθώς, επίσης και η αίσθηση ελέγχου του σώµατος 

του/της που προκαλεί ο αυτοτραυµατισµός  είναι δύο από τους βασικότερους 

λόγους. Πολλοί έφηβοι καταφεύγουν σε τέτοιες τακτικές προκειµένου να 

ξαναζήσουν ένα τραύµα, πιστεύοντας πως έτσι θα το ξεπεράσουν, ή για να 

δηµιουργήσουν εµφανείς πληγές που αναπαριστάνουν συναισθηµατικές-

ψυχικές πληγές. Επιπλέον η προσπάθεια κάλυψης ψυχολογικών κενών αλλά 

και χειρισµού άλλων προσώπων αποτελούν κύριους παράγοντες που θα 

µπορούσαν να οδηγήσουν τα νεαρά άτοµα στην υιοθέτηση τέτοιων 

συµπεριφορών. Επιπροσθέτως, πολλοί έφηβοι νιώθουν την ανάγκη για κάτι 

προσωπικό, κάτι που ανήκει µόνο στο άτοµο και δεν παρεµβαίνει κανείς ή η 

πράξη τους αυτή αποτελεί µια απεγνωσµένη προσπάθεια για να αποσπάσουν 

τον εαυτό τους από τον ψυχικό τους πόνο. Ένα ακόµη αίτιο που συµβάλλει 

στην πραγµατοποίηση αυτών των συµπεριφορών  είναι η επιχείρηση των 

νεαρών ατόµων να σταµατήσουν την αίσθηση του ψυχολογικού 

µουδιάσµατος, να αντισταθµίσουν συναισθήµατα χαµηλής αυτοεκτίµησης ή, 
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ακόµη, να ελέγξουν συναισθήµατα αδυναµίας ή αβοηθησίας. Τέλος, πολλοί 

έφηβοι αισθάνονται πως µε αυτόν τον τρόπο µπορούν να διατηρήσουν τον 

έλεγχο σε χαοτικές καταστάσεις, ενώ άλλοι χρησιµοποιούν τέτοιες µεθόδους 

ως τρόπους αυτοτιµωρίας ή µάλιστα και αυτοντροπιασµού. 

Πέραν των συγκεκριµένων λόγων στο άτοµο που αυτοτραυµατίζεται 

ενεργοποιείται ένας ιδιαίτερα απλός µηχανισµός που τον βιώνουµε όλοι µας 

στην καθηµερινότητα µας. Συγκεκριµένα φανταστείτε να πηγαίνετε σε ένα 

εστιατόριο (είναι και επίκαιρο το παράδειγµα µε όλες αυτές τις εκποµπές 

µαγειρικής) και να παραγγέλνετε ένα πιάτο. Όταν σας το φέρνουν είναι άνοστο 

και η πρώτη σας αντίδραση είναι να πάρετε το αλάτι και το πιπέρι. Αυτή η 

αντίδραση βασίζεται σε προηγούµενες εµπειρίες σας οι οποίες σας έµαθαν 

πως το αλάτι και το πιπέρι δίνουν γεύση στο φαγητό. Απλό σαν παράδειγµα 

αλλά η διαδικασία αυτή µας συµβαίνει καθηµερινά. Όταν κάνουµε µια πράξη, 

έχουµε µια συµπεριφορά, και µας προσφέρει κάτι που έχουµε ανάγκη, άσχετα 

µε το εάν θεωρούν οι υπόλοιποι ότι έχει περισσότερα αρνητικά καταλήγουµε 

στο να την επαναλαµβάνουµε. Αυτό έχει ως αποτέλεσµα στο να γίνεται αυτή η 

συµπεριφορά συνήθεια ή στην προκειµένη περίπτωση  για τους 

αυτοτραυµατισµούς, µπορεί να εξελιχθεί σε εθισµό. 

Ο αυτοτραυµατισµός συνδέεται άµεσα µε την ανακούφιση από 

επώδυνες σκέψεις και συναισθήµατα και ενισχύεται τις περισσότερες φορές 

µε την προσοχή και τη φροντίδα που παρέχεται παράλληλα από τους γύρω. 

Έφηβοι αναφέρουν ότι µειώνονται τα αρνητικά/ δυσάρεστα συναισθήµατα ενώ 

αυξάνονται τα θετικά/ ευχάριστα συναισθήµατα αµέσως µετά τον 

αυτοτραυµατισµό. Παραµένει όµως ανεξήγητος ο ακριβής µηχανισµός µε τον 

οποίο µια επίπονη διαδικασία παίζει τόσο ανακουφιστικό ρόλο και µάλιστα 

οδηγεί ένα άτοµο να βιώσει ευχάριστα συναισθήµατα. 

  Χαρακτηριστικό του αυτοτραυµατισµού είναι ότι οι περισσότεροι 

προτιµούν να µη φαίνεται ότι έχουν καταφύγει σε τέτοιου είδους 

συµπεριφορές και αυτοτραυµατίζονται όταν είναι µόνοι τους κρύβοντας στη 

συνέχεια τα σηµάδια. Από την άλλη µεριά αναφέρονται και οµάδες εφήβων 

που συναντιούνται µε σκοπό τον αυτοτραυµατισµό και τότε δε γίνεται λόγος 

για συµπεριφορά που οδηγεί σε ανακούφιση ψυχικού πόνου αλλά σε 
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συµπεριφορά που σκοπό έχει την ανάπτυξη του αισθήµατος του «ανήκειν» σε 

κοινωνική οµάδα. 

Σε καµία περίπτωση ο αυτοτραυµατισµός δεν είναι µια αποτυχηµένη 

απόπειρα αυτοκτονίας. Παρ’ όλα αυτά δεν µπορεί να αποκλειστεί η 

πιθανότητα θανατηφόρου χτυπήµατος κατά τη διάρκεια αυτοτραυµατισµών. 

Αυξηµένη, επίσης, είναι η πιθανότητα εθισµού του ατόµου στη συγκεκριµένη 

συµπεριφορά γι αυτό και είναι επιτακτική ανάγκη να αντιµετωπιστεί άµεσα 

κάθε µορφή αυτοτραυµατισµού. 

ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑ 

 Η αυτοκτονία, σύµφωνα µε διεθνείς στατιστικές, είναι η τρίτη αιτία 

θανάτου για εφήβους 14-18 ετών, στην Ευρώπη και στη Βόρειο Αµερική. 

Επίσης, υπάρχει αύξηση της συχνότητας της αυτοκτονίας και για παιδιά κάτω 

από 14 ετών. Υπολογίζεται ότι για κάθε θάνατο από αυτοκτονία υπάρχουν 

τουλάχιστον δέκα απόπειρες. 

 Έρευνα για τις αιτίες έχει δείξει, ότι οι κυριότεροι παράγοντες είναι 
ψυχοκοινωνικοί, και συνδέονται µε στρες στο σχολείο, στην κοινότητα και 
στην οικογένεια 

. από τρίτους, µπορεί όχι µόνο να ενισχύσει την ενοχή αλλά και να κάνει τον 
έφηβο να επιµείνει σ’ αυτή τη συµπεριφορά από αντίδραση. Κατά τη διάρκεια 
της εφηβείας οι φιλίες είναι πολλές φορές ασταθείς. 

Μέσα από τη φιλία τελικά, ο έφηβος αντιλαµβάνεται πολλά 
συναισθήµατα και ανακαλύπτει σιγά- σιγά τον εαυτό του. Έτσι, η φιλία 
επιτρέπει αυτό το πέρασµα από τον Άλλο στον εαυτό, τη διαµόρφωση της 
ταυτότητας και τη συνειδητοποίηση ότι για να είσαι ή να γίνεις φίλος (µε την 
Αριστοτελική έννοια της φιλίας), πρέπει να αγαπάς τον εαυτό σου. 
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ΕΦΗΒΟΙ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

Η στάση των γονέων στην εφηβεία 

Κατά την περίοδο της εφηβείας των παιδιών, οι ρόλοι της οικογένειας 

επαναπροσδιορίζονται, καθώς οι έφηβοι έχουν την τάση να θέλουν να 

ανεξαρτητοποιηθούν, ενώ οι γονείς πρέπει δυσκολεύονται να αποδεχθούν 

αυτό το γεγονός. Οι οικογενειακές σχέσεις για άλλη µία φορά αλλάζουν και 

πρέπει όλοι να εξελιχθούν ταυτόχρονα έτσι ώστε η µετάβαση να είναι όσο το 

δυνατόν πιο οµαλή. Οι γονείς και ιδιαίτερα οι µητέρες , δεν µπορούν εύκολα 

να πάψουν να προστατεύουν τα παιδιά τους , τα οποία τα θεωρούν πολλές 

φορές « δικά τους». Βέβαια, µπορεί να µην έχουν τον πρωταγωνιστικό ρόλο 

σε αυτή τη φάση, καθώς ο έφηβος ρίχνει το βλέµµα του προς τον εσωτερικό 

του κόσµο και στους φίλους του, αλλά συνδράµουν αποφασιστικά στην 

ψυχοσυναισθηµατική ολοκλήρωση και στη διαµόρφωση της ταυτότητάς του. 

 

Πως συνηθίζουν να φέρονται οι γονείς αυτή την περίοδο στον 
έφηβο: 

Συµπεριφέρονται στον έφηβο µε διπλό µήνυµα. Από τη µία του 

φέρονται σαν να είναι παιδί και τον καθοδηγούν, υποδεικνύοντάς του τι να 

κάνει και από την άλλη σαν ενήλικα περιµένοντας να είναι υπεύθυνος από τη 

µία στιγµή στην άλλη. Ο έφηβος µπαίνει σε ένα δίληµµα και µην ξέροντας πως 

να φερθεί, νιώθει περισσότερο αγχωµένος από πριν. 

  Οι γονείς, χωρίς να ξέρουν πως να διαχειριστούν τις αλλαγές της 

συµπεριφοράς του εφήβου, θέλουν να αποκτήσουν τον έλεγχο. Για να το 

κάνουν αυτό, συνηθίζουν τον φωνάζουν, τον επικρίνουν και  προστάζουν τον 

έφηβο. Αποτέλεσµα αυτής της συµπεριφοράς είναι η αύξηση των εντάσεων 

µεταξύ γονέων και εφήβων. 

Πριν την εφηβεία οι γονείς διαχειρίζονταν το παιδί µε περισσότερη 

ευκολία. Ως δορυφόρος που κινείτο γύρω από την ασφάλεια των γονέων, 

ήξεραν πως να το καθοδηγήσουν. Τώρα, νιώθουν περισσότερο ένοχοι που 

δεν µπορούν να έχουν τον έλεγχο και προσπαθώντας να γίνουν οι τέλειοι 
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γονείς για το παιδί τους, αλλά και για τη δική τους υστεροφηµία, καταλήγοντας 

να υιοθετούν ακραίες στάσεις αλλά και πολύ διφορούµενες. 

   Οι γονείς που δεν έχουν εκπληρώσει τις δικές τους προσδοκίες, 

βλέπουν τον έφηβο σαν όχηµα για την επίτευξη αυτών. Όνειρα δικά τους, 

στόχους που είχαν βάλει και δεν τους τήρησαν, θέλουν να τους εκπληρώσει 

το παιδί τους. Κάνουν τα πάντα προκειµένου να δώσουν στο παιδί τους τα 

εφόδια για να επιτύχει αυτούς τους στόχους και το φορτώνουν ευθύνες που 

στην ουσία είναι δικές τους. Αν δεν επιτευχθεί ο στόχος, έχει αποτύχει το 

παιδί, αν πετύχει, καρπώνονται υποσυνείδητα την επιτυχία. 

  Ο έφηβος δηµιουργεί τις δικές του φιλίες αυτή την περίοδο. Οι 

παρέες του είναι µικρές κοινωνίες που έχουν τους δικούς τους κώδικες 

επικοινωνίας. Για αυτό κάθε προσπάθεια που κάνουν οι γονείς να γίνουν φίλοι 

µε τον έφηβο, πέφτουν στο κενό. Προτροπές τύπου " πες τα όλα στον πατέρα 

σου, που είναι φίλος σου" δεν πιάνουν στον έφηβο. Αντιθέτως, τον 

υποψιάζουν και τον αποµακρύνουν. Αποδεχθείτε το γεγονός ότι δεν µπορείτε 

να είστε φίλοι µε τον έφηβο για να καταφέρετε να του σταθείτε ως γονιός. 

  Η περίοδος της εφηβείας είναι η φάση που ο έφηβος βάζει τις 

βάσεις για να µπορέσει να σταθεί ανεξάρτητος στην ενηλικίωσή του. Οι γονείς 

που φοβούνται ότι το παιδί τους δεν θα µπορέσει να τα καταφέρει στον κόσµο 

των ενηλίκων, είναι εκείνοι που του πριονίζουν την αυτοπεποίθηση και τον 

καθιστούν εξαρτηµένο από τους ίδιους. Ο έφηβος εκπαιδεύεται σε αυτή την 

κατάσταση, βολεύεται και παραµένει αγκιστρωµένος σε αυτούς, 

δυσκολευόµενος να τα καταφέρει στις συνοµήλικες σχέσεις. 

   Η ελληνική οικογένεια, διακατέχεται από το στερεότυπο της 

κλειστής κοινωνίας. Το παιδί µένει µε την οικογένεια ώσπου να παντρευτεί και 

µετά µπορεί να φύγει από το σπίτι για να πάει σε άλλη οικογένεια. Σε αυτή την 

ειδική περίοδο που βρισκόµαστε, οι έφηβοι ίσως χρειαστεί να φύγουν στο 

εξωτερικό να σπουδάσουν και να κάτσουν εκεί να δουλέψουν. Οι γονείς 

γενικότερα χρειάζεται να είναι προετοιµασµένοι για αλλαγές στο πρόγραµµά 

τους αναφορικά µε την ακαδηµαϊκή πορεία των εφήβων αλλά και την 

µελλοντική τους επαγγελµατική αποκατάσταση, που πλέον συµπεριλαµβάνει 

και το εξωτερικό. 
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   Φυσικά και κάθε εφηβεία είναι διαφορετική. Τώρα όµως, όχι µόνο 

η εφηβεία είναι διαφορετική αλλά και όλη η κατάσταση που βιώνουν οι γονείς. 

Καλούνται να διαχειριστούν προσωπικές και κοινωνικές αλλαγές µαζί µε τη 

διαφορετική εφηβεία των παιδιών τους. Ζορίζονται περισσότεροι από όσο 

περίµεναν και για αυτό η αντίδρασή τους είναι πιο άµεση σε πολλά πράγµατα. 

Απαιτούν από τον έφηβο τη συνεργασία του σε πολλά θέµατα και όταν αυτό 

δεν επιτυγχάνεται, δηµιουργούνται προστριβές. 

  

 Οι " ιδανικοί γονείς"  

Ο ρόλος των γονιών, δεν είναι εύκολος. Κανείς δεν έχει γεννηθεί γονιός 

και κανείς δεν µπορεί να ισχυριστεί ότι γνωρίζει τα πάντα. Οι γονείς οφείλουν 

να αποενοχοποιηθούν για να µπορέσουν να σταθούν στον έφηβο. Σε αυτή 

την ιδιαίτερη φάση που βιώνουν, η κατεύθυνση είναι η συναισθηµατική ακοή 

προς τον έφηβο. Να ακούσουν δηλαδή τον έφηβο µε υποµονή, κατανόηση και 

συναίσθηση όλης της κατάστασης που βιώνει µε άξονα το θέµα που φέρνει. 

Εξετάζοντας την ουσία του θέµατος και όχι µόνο την ύπαρξή του, θα 

µπορέσουν και εκείνοι να αντιληφθούν περισσότερα, κοιτάζοντας πίσω από 

το προφανές και νιώθοντας την αγωνία του εφήβου. 

Ο έφηβος θέλει να ακουστεί, θέλει να µοιραστεί ανησυχίες και σκέψεις 

για το αύριο, αναζητά να απευθυνθεί σε άτοµα µε κύρος που θα του εµπνέουν 

εµπιστοσύνη και θα αποτελέσουν τα πρότυπά του, για το παρόν και το 

µέλλον. Ας είναι οι γονείς του αυτοί που θα τον ακούσουν. Οφείλουν να είναι 

αυτοί. Οφείλουν να είναι δίπλα του και να τον στηρίζουν. Όπως οφείλουν και 

οι ίδιοι, να φροντίσουν τον εαυτό τους, τη σχέση τους και τον σύντροφό τους 

για να µπορέσουν να φροντίσουν και τους γύρω τους. 

Οι γονείς, που συνδυάζουν την έκφραση της στοργής, την ενθάρρυνση 

της αυτονοµίας και της αυτάρκειας του παιδιού και απαιτούν από το παιδί 

τους µία ώριµη και υπεύθυνη συµπεριφορά, βρίσκονται πιο κοντά στην 

επίτευξη της ολοκλήρωσης του ρόλου τους. Χαρακτηριστικά, µπορεί να λεχθεί 

ότι το να γίνει κάποιος γονέας είναι εύκολο, το να είναι όµως γονέας είναι 

δύσκολο. Για αυτό κάθε προσπάθεια που κάνουν οι γονείς για µία 

ευτυχισµένη οικογενειακή ζωή, είναι επιβεβληµένη γιατί από τη συµπεριφορά 
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τους, δεν εξαρτάται µόνο το είδος των ενηλίκων που θα γίνουν τα παιδιά τους 

αλλά και το είδος των γονιών που θα έχει η επόµενη γενιά. 

             Είναι σαφές, λοιπόν, ότι οι σχέσεις µεταξύ γονέων και παιδιών θα 

πρέπει να τεθούν σε νέες βάσεις, ενώ η διατήρηση της γαλήνης και της 

ηρεµίας της οικογενειακής ζωής, εναποτίθεται για ακόµα µία φορά στους 

γονείς και ειδικότερα στην ικανότητά τους για υποµονή και κατανόηση. Άρα, 

λοιπόν, το βασικότερο είναι να αναγνωριστούν οι ανάγκες των νέων από τους 

γονείς  και να γίνουν αποδεχτές. Και αυτό δεν είναι εύκολο καθώς κανένας 

γονιός δεν παραδέχεται πως το παιδί του µεγάλωσε και ετοιµάζεται να φύγει.  

  

ΤΡΟΠΟΙ  ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ  ΓΟΝΙΩΝ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ 

ΠΡΟΣ  ΤΟΥΣ  ΕΦΗΒΟΥΣ 

Τόσο η αδιαφορία όσο και το αντίθετο η υπερπροστατευτικότητα, η 

συνεχής παρέµβαση των παιδαγωγών (γονιών και καθηγητών) είναι 

συµπεριφορές που πρέπει να αποφεύγονται. 

 Για να δώσω ένα παράδειγµα. Οι µαθητές της Α΄ Γυµνασίου και της Α΄ 

Λυκείου βιώνουν έντονα το στάδιο της προσαρµογής, ιδίως αυτή την εποχή. 

Τα διαγωνίσµατα τους προκαλούν ένα µικροπανικό τον οποίο σας τον 

µεταφέρουν και σε εσάς. Εδώ χρειάζεται η διακριτική παρέµβαση του 

παιδαγωγού. Να τους βοηθήσετε να καταστρώσουν ένα πρόγραµµα µελέτης. 

Να αποκλείσουν τις κακές συνήθειες όπως η τηλεόραση και τα 

βιντεοπαιχνίδια κάθε είδους και να στρωθούν στη µελέτη. Θα τους 

καθοδηγήσετε να φτιάξουν ένα ρεαλιστικό πρόγραµµα χωρίς υπερβολές. 

  Η εκ µέρους των παιδαγωγών κατανόηση των ψυχολογικών 

παραγόντων που επηρεάζουν τις σχέσεις µαθητών καθηγητών, θα τους 

βοηθήσει να είναι ωριµότεροι στο έργο της καθοδήγησής τους. Υπάρχουν 

ψυχικές αντιδράσεις και συµπεριφορές των εφήβων, που έχουν αντίκτυπο στη 

σχέση τους µε τους καθηγητές. Για παράδειγµα η αµφιθυµία των εφήβων 

απέναντι στους καθηγητές, η οποία αποτελεί συνήθη αντανάκλαση της για την 

ξενοιασιά και την παιδική ηλικία που τελείωσε και τις ευθύνες που 

ακολουθούν. Είναι εντελώς φυσιολογική και παροδική. σχέσης τους µε τους 
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γονείς. Έτσι ο ίδιος ο µαθητής την µια στιγµή θαυµάζει τον καθηγητή του και 

την άλλη τον αµφισβητεί και του επιτίθεται. 

 Οι καθηγητές γίνονται συχνά αντικείµενο θαυµασµού. Οι έφηβοι δεν 

τρέφουν µόνο αισθήµατα θαυµασµού για τον καθηγητή «αυθεντία» αλλά 

ταυτόχρονα και αµφισβήτηση και ζήλια. Ο θαυµασµός, που συνυπάρχει µε τη 

ζήλια, τους κάνει να προσπαθούν να βρουν ψεγάδια στον εκπαιδευτικό, για να 

τον κάνουν να νιώσει δύσκολα, έτσι όπως νιώθουν και οι ίδιοι πολλές φορές. 

Γι’ αυτό και εµείς οι καθηγητές που γνωρίζουµε όλα αυτά δεν παίρνουµε 

προσωπικά είτε το θαυµασµό είτε την αµφισβήτηση των εφήβων, αλλά 

κατανοούµε τη βαθύτερη ερµηνεία των στάσεων και συµπεριφορών των 

µαθητών τους. Αρκεί βέβαια οι έφηβοι µας να µην ξεπερνούν κάποια όρια 

ευπρέπειας και σεβασµού που απαιτείται στο χώρο του Σχολείου. 

Στον γνωστικό τοµέα ο έφηβος αρχίζει και κατανοεί αφηρηµένες ιδέες, 

έχει κρίση και άποψη. Ο Αµερικανός ψυχολόγος David Elkind στη µελέτη του 

«Εγωκεντρισµός στην εφηβεία» περιγράφει τρία συνήθη εγωκεντρικά 

σφάλµατα (γνωστικές αδυναµίες) που παρουσιάζονται κατά τη διάρκεια της 

εφηβείας: 

 α) Η αδυναµία του εφήβου να διακρίνει ανάµεσα στην παροδική-

περιστασιακή και στη σταθερή-µόνιµη σκέψη. Π.χ. οι έφηβοι αν έχουν κάποια 

φορά γελοιοποιηθεί ενώπιον των άλλων (παροδικό-περιστασιακό) είναι 

πεπεισµένοι ότι όλοι θα θυµούνται το περιστατικό αυτό εις βάρος τους για 

πάντα (σταθερό-µόνιµοο). 

β) Η δεύτερη γνωστική αδυναµία του εφήβου είναι η αδυναµία να 

διακρίνει ανάµεσα στο αντικειµενικό και στο υποκειµενικό. Οι έφηβοι 

εκδηλώνουν έντονη και διαρκή ενασχόληση µε το σώµα τους, τις σκέψεις τους 

και τα συναισθήµατά τους και µερικές φορές νοµίζουν ότι και οι άλλοι γύρω 

τους συµµερίζονται αυτές τις σκέψεις τους και τα συναισθήµατά τους. Είναι η 

πίστη σ’ ένα φανταστικό ακροατήριο, σύµφωνα µε την οποία µερικοί έφηβοι 

νοµίζουν ότι οι άλλοι τους παρακολουθούν συνεχώς και τους κρίνουν για ό,τι 

κάνουν. Άλλοτε τους επιδοκιµάζουν και άλλοτε είναι εχθρικοί απέναντι τους. 

Μ’ αυτό τον τρόπο οι έφηβοι συγχέουν το περιεχόµενο της δικής τους σκέψης 
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και τα αισθήµατά τους µε  τις σκέψεις και τα αισθήµατα των άλλων, οι οποίοι 

στην πραγµατικότητα δεν ενδιαφέρονται γι’ αυτούς και τη συµπεριφορά τους.  

γ) Η τρίτη γνωστική αδυναµία είναι η ανικανότητα του εφήβου να 

διαφοροποιήσει το ατοµικό από το γενικό.  Οι έφηβοι συχνά πιστεύουν ότι 

αυτά που νιώθουν ή ο τρόπος που σκέφτονται είναι µοναδικός. Ο έφηβος 

πιστεύει ότι κανείς άλλος δεν µπορεί να νιώσει όπως αυτός. Αυτός είναι ο 

προσωπικός µύθος, που µπορεί να κάνει τον έφηβο να πιστεύει ότι, εφόσον 

είναι µοναδικό-ξεχωριστό άτοµο, οι κανόνες που ισχύουν για τους άλλους δεν 

ισχύουν για τον ίδιο. Για παράδειγµα ένας έφηβος πιστεύει ότι µε µισή ώρα 

µπορεί να καταφέρει όσοι οι άλλοι µε 5 ώρες µελέτης. Επίσης ότι έχει γράψει 

τέλεια σε όλα τα διαγωνίσµατα και φυσικά για ένα ανεξήγητο λόγο όλοι οι 

καθηγητές τον έχουν αδικήσει. 

Υπάρχει όµως και η άλλη άκρη. Ο µύθος άλλοθι ότι εγώ όσο και αν 

προσπαθήσω δεν τα καταφέρνω. Φταίνε οι δυνατότητες µου, η µνήµη, η 

κληρονοµικότητα µου ή και κάτι άλλο. Ο έφηβος δηλαδή που πιστεύει ότι δεν 

τα καταφέρνει όσο και αν προσπαθήσει και εποµένως γιατί να διαβάσει αφού 

δεν θα πάρει βαθµό. Εδώ χρειάζεται να προσέξουµε γιατί υπάρχουν και οι 

µαθησιακές δυσκολίες (συνεργασία µε φιλολόγους και ειδικούς παιδαγωγούς). 

Πέρα από αυτό όµως µπορεί να χρειάζεται να βοηθήσουµε το παιδί να βγάλει 

την κακή εικόνα από µέσα του και να προσπαθήσει από την αρχή. Να το 

ενθαρρύνουµε καθηγητές και γονείς να δει ότι οι αποτυχίες του δεν πρέπει να 

περιβάλλοντος του. Μεγάλο µέρος της δραστηριότητας του αφιερώνει ο 

έφηβος για να αναδειχθεί και να βρει αναγνώριση από τους άλλους. Όταν οι 

νέοι αισθάνονται τη βιολογική τους ολοκλήρωση να πλησιάζει αρχίζουν να 

συνειδητοποιούν και την ανάγκη για ανεξαρτητοποίησή τους από τους γονείς 

και το οικογενειακό τους περιβάλλον. Η έντονη αυτή τάση του εφήβου για 

αυτονοµία και αυτοδιαχείριση γίνεται συχνά αίτιο προστριβών µεταξύ γονέων 

και παιδιού αλλά και µεταξύ καθηγητών µαθητών. 

Οι περισσότεροι έφηβοι δεν επιθυµούν να τους µεταχειρίζονται οι άλλοι 

σαν να είναι µικρά παιδιά. Έχουν ανάγκη από κάποια βαθµό ανεξαρτησίας και 

θέλουν για αρκετά θέµατα να αποφασίζουν µόνοι τους. Αυτό συχνά 

δηµιουργεί προστριβές µε τους γονείς κυρίως σε θέµατα ντυσίµατος, ωρών 

επιστροφής στο σπίτι κ.α. 
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Στη φάση της προσπάθειας ανεξαρτητοποίησης τους οι έφηβοι 

αρχίζουν να ανιχνεύουν τους εαυτούς τους σε µια προσπάθεια να 

κατανοήσουν ποιοι είναι, από πού έρχονται και που πάνε στο µέλλον. Από τη 

µια η πρόσφατη παιδική προσωπικότητα τους από την άλλη οι νέες βιολογικές 

τους ορµές και οι νέοι κοινωνικοί ρόλοι που καλούνται να επωµισθούν (χωρίς 

καλά  να τους έχουν αποσαφηνίσει) τους δηµιουργούν µια πολύ έντονη 

εσωτερική σύγκρουση, που µπορεί να έχει τη µορφή µιας παροδικής 

µελαγχολίας, η οποία δεν πρέπει να µας ανησυχήσει. Είναι η λύπη

 Από την άλλη ο έφηβος περνάει  µια κρίση προκειµένου να 

διαµορφώσει την ταυτότητα του Εγώ του, αφού εµείς οι µεγάλοι για µερικά 

θέµατα τον θεωρούµε παιδί και για άλλα µεγάλο. Έτσι και ο ίδιος είναι 

µπερδεµένος και δεν έχει αποφασίσει ποιο ρόλο από τους δυο να κρατήσει. 

Οι έφηβοι νιώθουν µετέωροι ανάµεσα στο παιδικό και ανέµελο παρελθόν και 

το επόµενο βήµα που είναι η ενηλικίωση. Βρίσκονται µπροστά σε µια µεγάλη 

ενδοψυχική σύγκρουση ανάµεσα στην αυτονοµία και την εξάρτηση. Η 

κοινωνία απαιτεί από αυτούς να αρχίσουν να προετοιµάζονται για τους νέους 

ρόλους τους. Με το ένα πόδι στο σταθερό και δοκιµασµένο κόσµο της 

παιδικής ηλικίας, αρχίζουν να δοκιµάζουν τους διάφορους ρόλους των 

ενηλίκων µέχρι να βρουν αυτόν που τους ταιριάζει. 

 

 

ΣΩΣΤΟΣ  ΤΡΟΠΟΣ  ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ  ΜΕ  ΤΟΥΣ  ΕΦΗΒΟΥΣ 

Τα χαρακτηριστικά της επιτυχηµένης επικοινωνίας µε τους εφήβους 

είναι αρχικά οι άλλοι να ακούνε µε προσοχή αυτά που έχουν να τους πουν και 

να µειώσουν τις µη λεκτικές τους αντιδράσεις (αυστηρά βλέµµατα, χειροδικίες) 
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γιατί ο έφηβος µπορεί να σταµατήσει να τους µιλά αν παρατηρήσει στο 

πρόσωπό τους έκπληξη, δυσαρέσκεια, αποδοκιµασία. Επιπλέον, δεν πρέπει 

ο περίγυρος να κρίνει πολύ έντονα ούτε πολύ γρήγορα αυτό που του 

εκφράζουν και να µην κοροϊδεύει, κυρίως για θέµατα που κρίνει γελοία ή µε τα 

οποία δεν συµφωνεί. Επίσης αν το νεαρό άτοµο ζητήσει τη γνώµη κάποιου 

άλλου ατόµου, δεν θα πρέπει ο τελευταίος να το εκµεταλλευτεί για να 

αγορεύσει πολλή ώρα. Συνετό είναι να εκφράσει την άποψή του µε 

διπλωµατικό και ήρεµο τρόπο. Τέλος, δεν είναι σωστό να τους υποχρεώνει να 

συµµεριστούν άµεσα την άποψή του αλλά να τους αφήσουν χρόνο να 

σκεφτούν. ∆εν είναι σωστό να κατακρίνει και να δραµατοποιεί τις τωρινές 

ιδέες τους. Θα αλλάξουν µε συζητήσεις που θα κάνουν µε τους κοντινούς 

τους, τους συγγενείς, τους καθηγητές και τους φίλους τους. 

 

ΕΦΗΒΟΙ-Α∆ΕΡΦΙΑ  

Η αδερφική σχέση είναι µία από 

τις σχέσεις των ανθρώπων που 

χαρακτηρίζει την εξέλιξη τους. Στην 

εφηβεία ιδιαίτερα τα αδέλφια παίζουν 

πολύ σηµαντικό ρόλο ώστε τα άτοµα να 

ενταχθούν στην κοινωνία. 

Παρά το γεγονός ότι το πιο σύνηθες –και φυσιολογικό- φαινόµενο είναι 

η ανάπτυξη αισθηµάτων ζήλειας και ανταγωνισµού ανάµεσα στα αδέρφια µε 

σταθµό την περίοδο της εφηβείας, πρέπει να γίνει κατανοητό το γεγονός ότι 

ακόµα και αυτά τα συναισθήµατα είναι πολύ σηµαντικά για τη µετέπειτα 

εξέλιξη του εφήβου. 

Ο έφηβος µπορεί να θεωρεί τον εαυτό του υποβαθµισµένο σε σχέση µε 

τα µικρότερα ή ακόµη και µεγαλύτερα αδέρφια του, και να διακατέχεται από 

αισθήµατα κατωτερότητας. Αυτό όµως που πρέπει να παρατηρηθεί είναι το 

ότι  οι ‘’κόντρες’’ ανάµεσα στα αδέλφια τα κάνουν να ωριµάζουν, να αποκτούν 

κριτική σκέψη και να εδραιώνουν σωστά τις απόψεις τους. 
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Ο ΜΙΜΗΤΙΣΜΟΣ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΑ Α∆ΕΡΦΙΑ 

Ο µιµητισµός είναι από τις πιο 

σηµαντικές λειτουργίες του ανθρώπου. 

Μέσω αυτού µαθαίνει να αναπτύσσει το 

χαρακτήρα του, βάσει του περιβάλλοντος 

γύρω του. Σε κάποιο στάδιο κοντά στην 

εφηβεία όµως, υπάρχει έντονη ανάγκη του ατόµου για αυτονοµία και 

απεξάρτηση που κύριο στόχο έχει να δώσει το προσωπικό του στίγµα και να 

ξεχωρίσει από τους υπόλοιπους.  Πολλές φορές όµως ειδικά  ανάµεσα σε 

αδέρφια οι έφηβοι παρουσιάζουν έντονο µιµητισµό καθ ’όλη τη διάρκεια της 

εφηβείας χωρίς καµία διάθεση προσωπικού τους στίγµατος στις ενέργειές 

τους. 

Η οικογένεια από τα µάτια των 
µεγάλων 

 

«Η οικογένεια είναι σπουδαία . Σε 
προσέχει, σου αγοράζει ωραία πράγµατα, 
σου δίνει χαρά.» 

 

 

 

Η οικογένεια στα µάτια των εφήβων 

 

 

«Η οικογένεια είναι φριχτή. Οι γονείς 

γκρινιάζουν, σε µεταχειρίζονται σαν παιδάκι. 

∆εν σ’ αφήνουν να κάνεις τίποτα µόνος σου. 

Τ’ αδέρφια σου παίρνουν τα πράγµατα χωρίς 

να σε ρωτάνε.» 
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ΦΙΛΙΑ ΚΑΙ ∆ΙΑΣΚΕ∆ΑΣΗ 
 

 Έφηβος και Φιλία 

       Κατά τη διάρκεια της εφηβείας, το άτοµο έχει πολλές και πολύ σηµαντικές 

δουλειές να κάνει. Είναι η κρίσιµη στιγµή όπου τίθενται καίρια ερωτήµατα 

σχετικά µε τον εαυτό, τις σχέσεις, την σεξουαλική ταυτότητα και άλλα 

σηµαντικά ζητήµατα, τα οποία ο έφηβος καλείται να απαντήσει. Στη φάση 

αυτή έρχονται στο προσκήνιο έννοιες, όπως φιλία, επιθυµία, αγάπη, 

σεξουαλικότητα, τα σύνορα ανάµεσα στις οποίες είναι δυσδιάκριτα, 

µπερδεύονται και µπερδεύουν και τον έφηβο. Ο έφηβος αποµακρύνεται ως 

ένα βαθµό από τους γονείς του, αποεπενδύει συναισθηµατικά καθώς έρχεται 

η λύση του οιδιπόδειου συµπλέγµατος, όπου αναζητά πια να επιλέξει ένα 

ξένο ερωτικό αντικείµενο, δηλαδή έναν ερωτικό σύντροφο πραγµατικό. Με 

άλλα λόγια, αποεπενδύει το παρελθόν, για να επενδύσει σε καινούρια 

αντικείµενα. Η αποµάκρυνση αυτή δηµιουργεί στον έφηβο συναισθήµατα 

µοναξιάς και σκέψεις του τύπου “οι γονείς δεν µε καταλαβαίνουν”. Έτσι 

δηµιουργείται η φιλία ανάµεσα στους εφήβους που παίζει σηµαντικό ρόλο 

στην εξέλιξη της νεανικής κρίσης. Οι εφηβικές φιλίες είναι ζεστές, 

αποκλειστικές, γεµάτες θύελλες, τσακωµούς και χωρισµούς, συγνώµη και 

συµφιλιώσεις. Η προδοσία ενός φίλου είναι οδυνηρή εµπειρία για τον έφηβο 

και αποτελεί πλήγµα στο αίσθηµα της προσωπικής του αξίας ενθαρρυντική 

εικόνα του εαυτού. 

Η φιλία στην εφηβεία είναι άλλο ένα Εγώ, ένα εξιδανικευµένο εγώ που 

προσφέρει µια ενθαρρυντική εικόνα του εαυτού.  Στη βάση της νεανικής φιλίας 

υπάρχει ναρκισσισµός, αφού η σχέση µε το φίλο είναι σχέση καθρέφτη. Αυτός 

ο ναρκισσισµός δεν είναι αρνητικός, γιατί δεν αποκλείει τις εξάρσεις 

γενναιοδωρίας και αφιλοκέρδειας και αυξάνει την εµπιστοσύνη του εφήβου 

στον εαυτό του, ενισχύει το Εγώ και διευκολύνει τη συνοχή και την ενότητα της 

προσωπικότητας η οποία ψάχνει να βρει τον εαυτό της µέσα από τον άλλο. 

Συχνά η εφηβική φιλία είναι µια µοναξιά για δύο, γιατί εµποδίζει την 

ενσωµάτωση στην οµάδα. Αυτό µπορεί να ενοχλήσει τους γονείς που 

επεµβαίνουν για να σταµατήσουν τη συγκεκριµένη σχέση, ιδιαίτερα αν ο φίλος 
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του παιδιού τους δεν τους αρέσει. Αυτό είναι λάθος των γονέων γιατί σ’ αυτή 

την ηλικία η φιλία δεν αντέχει το χωρισµό. Έτσι κι αλλιώς οι φιλίες αυτής της 

ηλικίας διαλύονται σιγά- σιγά , από τη στιγµή που ο ένας από τους δύο φίλους 

αρχίσει να στρέφεται προς το άλλο φύλο, ή φύγει από το ίδιο σχολείο ή από 

τον τόπο που ζει. 

Αυτή η αντίφαση ανάµεσα στα έντονα συναισθήµατα και στον 

ευµετάβλητο χαρακτήρα τους, αντανακλά την ασταθή προσωπικότητα του 

εφήβου. Στο βαθµό που ο έφηβος προβάλλει πάνω στο φίλο του το 

εξιδανικευµένο Εγώ του, ο χωρισµός και η διάλυση της φιλίας, όσο 

δραµατικός κι αν είναι, βρίσκει γρήγορα γιατρειά. Ο φίλος θα αντικατασταθεί 

σύντοµα από έναν άλλο φίλο. 

Από τη στιγµή που ο έφηβος παύει να ταυτίζεται µε τον άλλο, για να 

ταυτιστεί µόνο µε τον εαυτό του, οι φιλίες του γίνονται σταθερότερες γιατί 

αγαπά πια το φίλο του έτσι όπως είναι και γι’ αυτό που είναι. 

Η φιλία βρίσκεται πολύ κοντά στον έρωτα και εξαιτίας αυτής της 

λανθάνουσας οµοφυλοφιλίας που υπάρχει στη βάση της, περιέχει ορισµένους 

κινδύνους. Όµως, η φάση αυτή είναι µεταβατική και αν ακόµα συµβεί οι 

έφηβοι φίλοι να επιδίδονται σε απαγορευµένες πράξεις, πρόκειται για 

στιγµιαίες ή προσωρινές παρεκκλίσεις που δεν πρέπει να δραµατοποιούνται. 

Μια αδέξια και κακή παρέµβαση από τους γονείς ή από τρίτους, µπορεί όχι 

µόνο να ενισχύσει την ενοχή αλλά και να κάνει τον έφηβο να επιµείνει σ’ αυτή 

τη συµπεριφορά από αντίδραση. Κατά τη διάρκεια της εφηβείας οι φιλίες είναι 

πολλές φορές ασταθείς. 

Μέσα από τη φιλία τελικά, ο έφηβος αντιλαµβάνεται πολλά 

συναισθήµατα και ανακαλύπτει σιγά- σιγά τον εαυτό του. Έτσι, η φιλία 

επιτρέπει αυτό το πέρασµα από τον Άλλο στον εαυτό, τη διαµόρφωση της 

ταυτότητας και τη συνειδητοποίηση ότι για να είσαι ή να γίνεις φίλος (µε την 

Αριστοτελική έννοια της φιλίας), πρέπει να αγαπάς τον εαυτό σου. 
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Υπάρχει φιλία µεταξύ των δύο φύλων; 

Οι απόψεις για το αν υπάρχει φιλία µεταξύ των δύο φύλλων διίστανται. 

Κάποιοι υποστηρίζουν πως ναι και κάποιοι άλλοι πως όχι. Αυτό είναι ένα θέµα 

που χωρά ώρες συζήτησης και πολλές απόψεις. 

Αρχικά, πρέπει να καταλάβουµε τι είναι αυτό που κατά τη γνώµη 

κάποιων δεν αφήνει να υπάρξει µία τέτοια φιλία. Πολλοί λένε ότι φταίει η έλξη 

και ο ερωτισµός που υπάρχουν µεταξύ των δύο φύλλων, υποστηρίζοντας ότι 

είναι πράγµατα που υπάρχουν πάντα ανάµεσα στα δύο φύλλα και δεν 

αποβάλλονται ποτέ. Αυτά είναι άλλωστε και τα στοιχεία που µπορούν να 

οδηγήσουν σε ένα δεσµό. 

Όµως αυτή η έλξη δεν οδηγεί πάντα σε σχέση. ∆εν είναι άλλωστε 

φυσιολογικό, καθώς εάν γινόταν κάτι τέτοιο τα πράγµατα µεταξύ των 

ανθρώπων θα ήταν πολύ περίπλοκα. Η έλξη µεταξύ δύο ανθρώπων του 

αντίθετου φύλλου, µπορεί να είναι πιο δυνατή από αυτή που είχαν µε άλλους 

και έτσι αυτό είναι που τους οδηγεί στη σύναψη µιας σχέσης. Τι γίνεται όµως 

και µε τους άλλους γύρω µας; Θέλουµε κάτι και µε αυτούς; Πολλές φορές ναι 

και είναι αυτό που µας οδηγεί σε µία παράλληλη σχέση. Εξαιτίας αυτής της 

περίπτωσης πολλοί είναι αυτοί που υποστηρίζουν ότι δεν γίνεται να προκύψει 

µία φιλία ανάµεσα σε έναν άντρα και µια γυναίκα. Πόσο  όµως αυτό είναι 

σωστό; Οι απόψεις ποικίλουν.  

Όλοι πιστεύω έχουµε φιλίες µε άτοµα του αντίθετου φύλλου και είναι 

λογικό. Για να υπάρξει µία φιλία ανεξάρτητα φύλλου και ηλικίας χρειάζεται να 

υπάρχει µία έλξη. Μη µπερδεύεστε, όχι ερωτική. Κατά κανόνα συνάπτουµε 

φιλίες µε άτοµα µε τα οποία µας προξένησαν κάποιο ενδιαφέρον ώστε να τα 

γνωρίσουµε περισσότερο. Υπήρξε δηλαδή µία έλξη. Εννοείται πως µία φιλία 

µε άτοµο του αντίθετο φύλλου δεν είναι ίδια µε µία φιλία ανάµεσα σε άτοµα 

του ίδιου φύλλου, µπορεί όµως να υπάρξει .Ένας ετερόφυλος φίλος µπορεί να 

γίνει πολλές φορές και το πιο έµπιστό µας άτοµο. Φυσικά δεν νιώθουµε τόσο 

άνετα να µοιραζόµαστε µαζί του πράγµατα πολύ προσωπικά όσων αφόρα τη 

σεξουαλική µας ζωή, αλλά µπορούµε να του εκµυστηρευτούµε τα 

περισσότερα.   
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Ίσως ο ετερόφυλος φίλος να είναι και ο καλύτερος, καθώς µπορεί να 

µας βοηθήσει σε πράγµατα που µία φίλη µας στη περίπτωση των γυναικών 

δεν µπορεί να µας βοηθήσει. Όλες έχουµε απορία για το πώς λειτουργεί ο 

αντρικός εγκέφαλος και για το πώς σκέφτονται, λειτουργούν οι άντρες και τι 

εννοούν ανά πάσα στιγµή. Ένας άντρας φίλος µπορεί να µας βοηθήσει σε 

κάτι τέτοιο εξηγώντας µας αυτά που θέλουµε. Έτσι µπορούµε να καταφέρουµε 

να σώσουµε µία σχέση που οδεύει προς τη καταστροφή. Ο άντρας φίλος ίσως 

να είναι και ο πιο έµπιστος καθώς δεν υπάρχει περίπτωση να δηµιουργηθεί 

ποτέ ζήλια και φθόνος, πράγµατα που υπάρχουν στις σχέσεις των ίδιων 

φύλλων. ∆εν θα σε προδώσει ποτέ και θα είναι πάντα δίπλα σου να σε 

συµβουλεύει, να σε βοηθά και να σου συµπαραστέκεται όποτε το χρειάζεσαι. 

Πράγµατα βέβαια που πρέπει να ανταποδώσεις. Άλλωστε δεν είναι τυχαίο ότι 

πολλές φορές η φιλία µεταξύ ενός άντρα και µιας γυναίκας δεν σβήνει ποτέ.  

Υπάρχουν βέβαια και περιπτώσεις που η φιλία µπορεί να διακοπεί 

καθώς δηµιουργείται ο έρωτας που οδηγεί σε άλλου είδους σχέση. Τότε τα 

πράγµατα κάνουν στροφή 360µοιρών. Όλα καταστρέφονται και νιώθεις 

αβέβαιος για το τι θα επιφέρει µία τέτοια, ερωτική πλέον σχέση. Κάτι τέτοιο 

σαφώς και δεν γίνεται σε κάθε φιλία µεταξύ ενός άντρα και µιας γυναίκας. 

Όταν συµβεί καλό είναι να µη τη φοβάστε καθώς µπορεί να είναι µία σχέση 

καλύτερη από όλες τις άλλες που είχατε. Μη ξεχνάτε ότι απέναντι σας έχετε 

έναν άνθρωπο που σας γνωρίζει και τον γνωρίζετε εξίσου καλά. Αυτό βοηθά 

ώστε να αποφευχθούν λάθη που γίνονται όταν δεν ξέρουµε καλά τον 

άνθρωπο µε τον οποίο προβαίνουµε στη σύναψη µιας σχέσης.  

  Άσχετα όµως µε αυτό µία φιλία µπορεί να υπάρξει ανάµεσα στα 

δύο φύλλα και µάλιστα να είναι και πολύ δυνατή. Εννοείται ότι σε πολλές 

περιπτώσεις µπορεί να προκύψει και έρωτας, αυτό όµως είναι κάτι που δεν 

µπορούµε να το ξέρουµε από την αρχή. Άλλωστε σε πολλές περιπτώσεις 

µπορεί να συµβεί και το αντίθετο, δηλαδή µία σχέση µετά από πολύ καιρό να 

οδηγήσει σε µία όµορφη φιλία. Εσείς αυτό που έχετε να κάνετε, είναι να 

θυµάστε ότι η ζωή µας είναι άδεια χωρίς φίλους και να επιδιώκεται να έχετε 

όσο πιο πολλούς και πάνω από όλα αληθινούς µπορείτε, άσχετα από το φίλο. 

Άλλωστε ένας ετερόφυλος φίλος θα είναι πάντα εκεί για να σε ακούσει και να 

σε βοηθήσει. 
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Τρόποι διασκέδασης των εφήβων 

 Οι έφηβοι χρειάζονται να εκτονώνουν στην  καθηµερινότητά τους µε 

διαφόρους τρόπους διασκέδασης. 

ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ: Πολλοί γονείς 

αγανακτούν όταν το παιδί τους 

παρακολουθεί παθητικά µε τις ώρες 

τηλεόραση.  Θα ήθελαν να κάνει κάτι 

πιο ενεργητικό και θετικό. ∆εν ξέρουν 

όµως ότι µε αυτόν τον τρόπο 

χαλαρώνουν και απελευθερώνονται από την καθηµερινή ρουτίνα. Αν το 

πάρουµε και από την άλλη όψη, φταίνε και οι γονείς που τα παιδιά τους 

παρακολουθούν τόσες ώρες τηλεόραση, γιατί έχουν την συσκευή σε συνεχή 

λειτουργιά. Το παιδί σε αυτήν την περίπτωση  ακολουθεί την ίδια 

συµπεριφορά. Επίσης όταν η τηλεόραση παίζει αδιάκοπα χωρίς να 

παρακολουθεί κάνεις το παιδί συνεχίζει να την έχει σαν συντροφιά.  Ο ήχος 

της τηλεόρασης καλύπτει συχνά τα κενά µιας οικογενείας και κρύβει τη σιωπή. 

Άρα τα παιδιά δεν έχουν άδικο να διασκεδάζουν µε αυτόν τον τρόπο.  

 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ  ΠΑΙΧΝΙ∆ΙΑ: 

Συχνότερα τα αγόρια παρά τα 

κορίτσια, εκδηλώνουν αληθινή µανία 

µε τα  παιχνίδια στον ηλεκτρονικό 

υπολογιστή και στις κονσόλες τους.  

Περνούν τον  ελεύθερο χρόνο τους 

παίζοντας ηλεκτρονικά παιχνίδια ή 

προσκαλώντας φίλους να παίξουν µαζί. Οι γονείς συχνά αποδίδουν την  

συµπεριφορά αυτή σε  φυγοπονία και  πιστεύουν ότι ο έφηβος θέλει απλώς 

να  αποφύγει το διάβασµα.  Σκέφτονται όµως, ότι είναι µια  διέξοδος 

ψυχαγωγίας που  έχει το  παιδί, εφόσον δεν διαθέτει αρκετό ελεύθερο χρόνο 

στην καθηµερινότητα αλλά ούτε και την δυνατότητα να συναναστραφεί µε 

φίλους του. Βέβαια όλοι ξέρουµε ότι αυτό µπορεί να έχει αρνητικές συνέπειες 

για  το  παιδί αφού γίνεται εσωστρεφείς και ζει σε  ένα εικονικό κόσµο. 
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∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΟ: Το  διαδίκτυο είναι η 

επανάσταση της  εποχής µας,  είναι το  

εργαλείο που µας  ανοίγει τις  πύλες 

στην  γνώση,  στην ενηµέρωση, στην 

επιστήµη, στη ψυχαγωγία και µας 

οδηγεί σε κάθε γωνιά του πλανήτη. Το 

διαδίκτυο είναι και ένας τρόπος 

διασκέδασης για τα  παιδιά αφού έχουν δηµιουργηθεί ιστοσελίδες υψηλής 

τεχνολογίας π.  χ.  Facebook,  Youtube και  πολλά άλλα.  Υπάρχουν βέβαια 

πολλοί κίνδυνοι και θα πρέπει να είναι πολύ προσεχτικοί στην χρήση του 

διαδικτύου τόσο οι γονείς όσο και τα παιδιά. 

 ΕΞΟ∆ΟΙ ΚΑΙ ΠΑΡΕΕΣ: 

Κάποια στιγµή τα  παιδιά 

αυτονοµούνται αρκετά ώστε να 

βγαίνουν µε τους φίλους τους ή µονά 

τους, δηλαδή χωρίς την  παρουσία 

των  γονιών.  Η  κοινωνική 

αυτονόµηση ξεκινά από τη στιγµή 

που το παιδί ξεκινά να πηγαίνει µόνο του στο  σχολείο,  στο  φροντιστήριο και 

σε  άλλες δραστηριότητες.  Μετά από αυτά τα  παιδιά αρχίζουν να έχουν 

άλλες απαιτήσεις π. χ. να πάνε στο σπίτι ενός φίλου και να διασκεδάζουν το 

βράδυ έξω µε φίλους σε νυχτερινά µαγαζιά, ξενυχτώντας µέχρι αργά. Έτσι τα 

παιδιά µπαίνουν σε µια άλλη φάση ζωής προς την εφηβεία. Από την άλλη, 

αυτό το είδος διασκέδασης ενέχει κινδύνους όπως υπερβολική κατανάλωση 

αλκοόλ, χρήση ουσιών κλπ. 

ΜΟΥΣΙΚΗ ΚΑΙ ΧΟΡΟΣ: για τους περισσότερους εφήβους είναι ένα 

είδος εκτόνωσης και  έκφρασης συναισθηµάτων που τους απελευθερώνει 

από πολλά προβλήµατα της καθηµερινότητας τους.  Μέσα από τα τραγούδια 

γεννιούνται νεανικοί έρωτες όπως και  µέσα από το  χορό. Με  λίγα λόγια, οι  

έφηβοι έχουν πολλούς τρόπους διασκέδασης και εκτόνωσης, και µια διέξοδο 

από τα προβλήµατά τους. 

   Επίσης, οι νέοι διασκεδάζουν µε έντονο και θορυβώδη τρόπο σε 

µπαρ (bar), διοργανώνουν πάρτι µε φίλους, αθλούνται, συµµετέχουν σε 
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συλλόγους αθλητικούς ή πολιτιστικούς, παίζουν διάφορα παιχνίδια (κατά 

προτίµηση ηλεκτρονικά),  βλέπουν τηλεόραση,  βλέπουν ταινίες, ακούνε 

µουσική, διαβάζουν βιβλία και περιοδικά, βγαίνουν µε τους φίλους τους, 

πηγαίνουν στον κινηµατογράφο και µερικοί ασχολούνται µε διάφορες µορφές 

έκφρασης, όπως για παράδειγµα είναι η ποίηση και η ζωγραφική, και οι 

κατασκευές και οι επισκευές.  

Τέλος, οι περισσότεροι από αυτούς τους τρόπους διάθεσης του 

ελεύθερου χρόνου τους είναι ευχάριστοι και ωφέλιµοι.  Οι άλλοι,  όµως,  όπως 

για παράδειγµα η ένταξη σε οµάδες φανατικών «φιλάθλων», η ολονύκτια 

διασκέδαση σε µουσικοχορευτικά κέντρα, πίνοντας και καπνίζοντας, η 

συµµόρφωση στις επιταγές της µόδας και η σπατάλη χρόνου και χρηµάτων 

για ψώνια, σύµφωνα µε τα καταναλωτικά πρότυπα, όχι µόνο δε βοηθούν το 

νέο να απολαύσει τις χαρές της ζωής και να ανανεώσει τις ψυχικές του 

δυνάµεις, αλλά και υπονοµεύουν την ψυχική και σωµατική υγεία του. 

 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΦΗΒΕΙΑ 

Η σηµασία του αθλητισµού στη 

ζωή των εφήβων είναι πολύ σηµαντική και 

έχει να κάνει τόσο µε την οργανική όσο 

και µε την ψυχολογική και κοινωνική του 

ανάπτυξη 

Οργανικά  οφέλη. 

Τα οφέλη του έχει η άσκηση στην υγεία του ανθρώπου είναι γνωστά και 

όπως έλεγαν και οι αρχαίοι έλληνες «Νους υγιής εν σώµατι υγιεί». Οι υγιείς 

συνήθειες διατροφής που αποκτούν οι έφηβοι σε συνδυασµό µε την άσκηση, 

τους βοηθούν να αποφύγουν  προβλήµατα διατροφικών διαταραχών όπως 

νευρική ανορεξία ή  βουλιµία, καθώς και από οργανικά προβλήµατα 

καρδιαγγειακά νοσήµατα, αυξηµένη χοληστερόλη, παχυσαρκία κ.τ.λ.  

Ψυχολογικά και κοινωνικά οφέλη. 

             Η  συστηµατική άσκηση δηµιουργεί ωραίο και γραµµωµένο σώµα , 

βελτιώνοντας  την εξωτερική εµφάνιση του εφήβου, επηρεάζοντας έτσι την 
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εικόνα που έχει ο ίδιος για τον εαυτό του ( αυτό-εικόνα) βιώνοντας 

συναισθήµατα αποδοχής και ευχαρίστησης για τον εαυτό του και την 

σεξουαλική του ελκυστικότητα. 

            Αποκτούν  δεξιότητες και ικανότητες. Μέσα από τον αθλητισµό 

µαθαίνουν τέχνες και µε την επανάληψη εξασκούν την επιµονή ,την  υποµονή 

και την φαντασία τους για να καταφέρουν τους στόχος τους. 

            Βελτιώνει την αυτοεκτίµηση του εφήβου. Η βίωση συναισθήµατος και η 

επίτευξη του στόχου επί της άσκησης καλλιεργεί στον έφηβο και θετικά 

συναισθήµατα για τον εαυτό του, αυξάνοντας την αυτοεκτίµηση του. 

Παράλληλα αυξάνει και την αυτοαποτελεσµατικότητα του έναντι στο τι είναι 

ικανός να πραγµατοποιήσει. 

Κοινωνικά οφέλη. Ο έφηβος µέσα από τον αθλητισµό µαθαίνει την 

οµαδικότητα. Όταν ανήκει  σε µια οµάδα µαθαίνει να συνεργάζεται, να δίνει και 

να παίρνει, να περιµένει την σειρά του. Επίσης µαθαίνει να δουλεύει µε 

εφήβους που δεν συµπαθεί αλλά πρέπει να συνεργαστεί για το καλό της 

οµάδας. ∆ηµιουργεί σχέσεις φιλίας µεταξύ των παικτών και µαθαίνει που 

αρχίζουν και που σταµατούν τα δικαιώµατα του και οι εύθηνες τους. Η άθληση 

δίνει την ευκαιρία στον έφηβο να εκτονώσει την ενεργετικότητα  και το άγχος 

του από το επιβαρυµένο σχολικό πρόγραµµα. Αυτές οι ελάχιστες ώρες 

εβδοµαδιαίος αποτελούν στιγµές χαλάρωσης, χαράς και διασκέδασης για τους 

έφηβους, αποµακρύνοντας τους από επικίνδυνα πρότυπα συµπεριφοράς, 

όπως το κάπνισµα, το αλκοόλ, την χρήση ναρκωτικών.  Καλλιεργεί την 

διαφορετικότητα. Ο έφηβος αθλητής έρχεται σε επαφή µε έφηβους αθλητές 

από άλλα σχολεία, άλλων περιοχών, έτσι έχει την ευκαιρία να ανταλλάξει 

ιδέες, διαφορετικές συµπεριφορές και να γνωρίσει άλλη κουλτούρα και άλλο 

τρόπο ζωής. Επιπρόσθετα αναπτύσσονται ισχυρές σχέσεις µε ενήλικες οι 

οποίοι δεν ανήκουν στο οικογενειακό τους περιβάλλον. 

Για τους παραπάνω λογούς οι έφηβοι πρέπει να είναι σωµατικά 

δραστήριοι. Αυτή η δραστηριότητα µπορεί να µοιράζεται ανάµεσα στο 

παιχνίδι, την αναψυχή, και την οργανωµένη φυσική άσκηση. Επίσης αυτή η 

δραστηριότητα πρέπει να προβάλλεται από την οικογένεια και το σχολείο, 

αποτελώντας έναν απαραίτητο παράγοντα της λειτουργίας τους. 
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Οι έφηβοι πρέπει να γυµνάζονται  τρεις, τέσσερις φορές την εβδοµάδα. 

Οι έφηβοι της περιοχής µας ασχολούνται αρκετά µε τον αθλητισµό. Με τα 

αθλήµατα που ασχολούνται είναι: 

Οµαδικά αθλήµατα: 

Ποδόσφαιρο         

Βόλε 

Μπάσκετ                            

 Ατοµικά αγωνίσµατα :                    

           Τένι 

           Κλασικός αθλητισµός    

 

 

Τα πρότυπα που περνά η τηλεόραση στους εφήβους 

            Όπως έχει προαναφερθεί, η τηλεόραση είναι ένα   από τα  βασικά 

στελέχη  στη δηµιουργία και στην καθιέρωση προτύπων. 

Η τηλεόραση  µε τις πολλές εκποµπές διαφόρου περιεχοµένου, τις 

διαφηµίσεις, τα reality και τα  talent shows, τα διάφορα παιδικά προγράµµατα 

µε τους εκθαµβωτικούς ,τους λαµπερούς, τους ελκυστικούς όµορφους ψηλούς 

γαλανοµάτες αλλά και τα  sex symbols και των δύο φύλων, περνάνε πρότυπα  

που είναι πολλές φορές κατάλληλα προς µίµηση αλλά  και άλλα που είναι 

άκρως ακατάλληλα καθώς, µαθαίνουν στον νέο ή την νέα να ακολουθεί µία 

πιο βίαια συµπεριφορά και έναν τρόπο ζωής που δεν αντιστοιχεί στα 

πραγµατικά δεδοµένα και τις αντιλήψεις της εποχής, αλλά είναι µέρος της 

υπερβολής που πλασάρει η τηλεόραση. 

Τα πρότυπα αυτά όπως αναφέραµε προηγουµένως  είναι :                            

Α) Μία κατηγορία είναι οι ψηλές όµορφες καλλίγραµµες αψεγάδιαστες 

γυναίκες ή άντρες αντίστοιχα, που αυτή η τελειότητα είναι πολύ δύσκολη για 

να την επιτύχει κάποιος και πολλές φορές οδηγεί µέχρι  και στον θάνατο ενός 

ανθρώπου. Έντονο και ζωντανό παράδειγµα της σηµερινής εποχής είναι οι 
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νέοι που υποφέρουν από ψυχοπαθητικές αρρώστιες, όπως είναι η νευρική 

ανορεξία,  στην προσπάθειά τους να τους µοιάσουν  έτσι ώστε να δείχνουν 

µια καλύτερη εικόνα στην κοινωνία. 

Β) Μια άλλη κατηγορία είναι οι ταλαντούχοι ηθοποιοί, που ίσως τους 

συνεπαίρνουν µε τις δραµατικές τους ικανότητες, αλλά δεν είναι αυτοί 

πραγµατικά αλλά κάποιοι άλλοι που όταν φανερωθεί ο πραγµατικός τους 

εαυτός τους απογοητεύουν  και νιώθουν σαν θύµατα της συνεχούς 

προσπάθειας για αύξηση της τηλεθέασης. 

Γ) Μια τρίτη κατηγορία είναι οι τραγουδιστές,  που µπορεί να δείχνουν 

µια άλλη εικόνα τους προς τα έξω γεµάτη ανέσεις ή  να έχουν κάποιες 

συµπεριφορές και αντιλήψεις που να επηρεάζουν υποσυνείδητα τους 

θαυµαστές τους. 

Τα πρότυπα που δηµιουργούνται µέσα από την οικογένεια 

Η οικογένεια είναι βασικός και καθοριστικός παράγοντας στη 

διαµόρφωση του χαρακτήρα κάθε ατόµου. Αυτονόητο είναι λοιπόν να 

επηρεάζει τη συµπεριφορά και την νοοτροπία του κάθε ατόµου που είναι 

µέλος της. 

Μέσα από την οικογένεια µπορεί κανείς να αντλήσει διαφόρων ειδών 

πρότυπα που διαµορφώνονται από την καθηµερινή ζωή των µελών της 

οικογένειας και τις δραστηριότητές τους. 

Ο πατέρας και η µητέρα είναι οι δύο βασικότερες πηγές προτύπων, 

που αντλούν οι έφηβοι µέσα από την οικογένεια, αφού µε αυτούς 

συναναστρέφονται περισσότερο κατά την διάρκεια της ζωής τους. 

Η οικογένεια πρέπει να αντλεί σωστά και προς µίµηση πρότυπα, αφού 

κάθε άνθρωπος πλάθει τον χαρακτήρα και την προσωπικότητά του την 

περίοδο της διαµονής του και της ενεργής συµµετοχής τους στην οικογένεια 

δηλαδή µέχρι τον δέκατο όγδοο χρόνο της ηλικίας του. 

Η δουλειά και οι προτιµήσεις των γονέων αλλά και των άλλων στενών 

συγγενών παίζουν καθοριστικό ρόλο στις µελλοντικές  επιλογές των εφήβων. 

Παραδείγµατος χάρη υπάρχουνε πολλά παραδείγµατα  διάσηµων 
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καταξιωµένων ανθρώπων που τα παιδιά τους  δεν ακολούθησαν ή 

ακολούθησαν την δικιά τους καλλιτεχνική πορεία στο χώρο. 

Επίσης αν οι γονείς είναι χωρισµένοι οι σχέσεις που θα δηµιουργήσουν 

µεταξύ τους επηρεάζουν θετικά ή αρνητικά. 

 

Τα πρότυπα που δηµιουργούνται µέσα από τις παρέες. 

Μέσα από τις παρέες, όπου αποτελούνται συνήθως από δύο αλλά και 

περισσότερα  άτοµα  διαµορφώνονται  κάποια πρότυπα. Αυτά  τα πρότυπα  

χαρακτηρίζουν τα άτοµα της παρέας. Τέτοια  πρότυπα είναι για παράδειγµα: ο 

τρόπος ενδυµασίας της  παρέας  καθώς  και η γενική εξωτερική τους 

εµφάνιση, που  τους εκφράζει συνήθως απόλυτα και καταλαβαίνουµε  µέσα  

από αυτά τι είδους  άνθρωποι και τι περίπου  χαρακτήρες  είναι.  Επίσης η 

µουσική  που ακούνε τους ενώνει και  τους  διαµορφώνει. Ο  τρόπος 

διασκέδασής τους είναι ο ίδιος και   έτσι  όλοι  περνούνε  καλά  σε αντίθεση µε 

το αν θα  βρισκόταν  σε µια άλλη  παρέα. Ακόµα  µέσα από την παρέα 

δηµιουργείται  το πρότυπο καλής  συµπεριφοράς ή κακής αντίστοιχα  ανάλογα 

µε το τι είδους  χαρακτήρες είναι στην  παρέα  και  αυτό  βγαίνει προς τα έξω 

και  διαµορφώνει µια ανάλογη γνώµη.  Από τους γύρω µας για την παρέα  

µας. 

Επίσης µέσα από την παρέα διαµορφώνονται και  άλλα πρότυπα,  

 όπως ο  αλληλοσεβασµός, η κατανόηση  και  η φροντίδα ανάµεσα στα 

 άτοµα  από τα οποία αποτελείται η παρέα. Ακόµα το ατοµικό  και  συλλογικό 

πνεύµα, η αίσθηση του «εµείς» και  όχι του «εγώ»,  η προσφορά της βοήθειας 

αν κάποιος µέσα από την παρέα  πάθει κάτι   ή έχει κάποιο πρόβληµα τα 

άλλα άτοµα πρέπει να τον βοηθήσουν σε αυτήν την κρίσιµη στιγµή, να τον 

κατανοήσουν και να µην τον  αφήσουν ποτέ µόνο του. Αυτά  είναι τα  

πρότυπα που  δηµιουργούνται  µέσα  από τις παρέες. 

 

 

 

 



 

 

Τι πρέπει να κάνει ένας

• Να συζητά τα προβλήµατά

βρίσκει πιο εύκολα λύσεις

• Να χαίρεται που οι

φορές που θα ήθελε

όµως και φορές που

βοηθάει.  

• Να µην κάνει ότι θέλουν

και τι είναι σωστό και

• Να έχει το θάρρος να

αυτός από τους άλλους

• Να βρίσκει τα λάθη

είναι πολύ πιθανό

όµως, το πάθηµα να
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να κάνει ένας έφηβος; 

συζητά τα προβλήµατά του µε την οικογένειά του. Μπορεί

πιο εύκολα λύσεις. 

χαίρεται που οι άνθρωποι νοιάζονται για αυτόν. Βέβαια

που θα ήθελε να ζει σε άλλον πλανήτη και οικογένεια

και φορές που χαίρεται όταν αυτή είναι κοντά του

κάνει ότι θέλουν οι άλλοι. Να σκέφτεται τι θέλει ο ίδιος

είναι σωστό και τι λάθος.  

το θάρρος να ζητά συγνώµη , διότι την ίδια απαίτηση

από τους άλλους. 

βρίσκει τα λάθη  του. Καθώς αρχίζει να έχει δικές του

πολύ πιθανό να κάνει και µερικά άσχηµα λάθη , δεν

το πάθηµα να του γίνει µάθηµα.   

οικογένειά του. Μπορεί έτσι να 

Βέβαια υπάρχουν 

και οικογένεια. Υπάρχουν 

ντά του και τον 

τι θέλει ο ίδιος να κάνει , 

ίδια απαίτηση έχει και 

έχει δικές του επιλογές , 

άσχηµα λάθη , δεν πειράζει 
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 ΕΦΗΒΟΙ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ 

ΚΑΠΝΙΣΜΑ 

Η πρόληψη του καπνίσµατος στους έφηβους µπορεί να προωθηθεί µε 

µεθόδους που έχουν σχέση µε την αυτοεκτίµηση, την προσωπική ανάπτυξη ,την 

έγκυρη ενηµέρωση, τη διέγερση του συγκινησιακού µέρους του έφηβου. Μια 

πολιτική για την πρόληψη του καπνίσµατος, πρέπει να γίνεται µε τα ίδια µέσα 

που χρησιµοποιεί η διαφήµιση για την προώθηση του τσιγάρου. Να είναι διάχυτη 

στην κοινωνία και να δηµιουργεί νέα πρότυπα. Να αρχίζει νωρίς στην οικογένεια, 

και να συνεχίζεται στο σχολείο µε τη στήριξη της οικογένειας, µε τη στήριξη των 

ΜΜΕ και όλων των σύγχρονων τεχνολογιών, που χρησιµοποιούν τα παιδιά και οι 

έφηβοι για την επικοινωνία τους, να απευθύνεται στην «παρέα» ,και την κοινή 

στάση της οµάδας των συνοµηλίκων. Η πρόληψη του καπνίσµατος είναι 

σηµαντική για την πρόληψη άλλων µορφών εξάρτησης ή κατάχρησης ουσιών, 

εποµένως οι πρώτοι πειραµατισµοί των νέων µε το κάπνισµα πρέπει να 

καθυστερήσουν το δυνατόν περισσότερο. 

Εθισµός : Η εξάρτηση είναι εκείνη η κατάσταση κατά την οποία ο 

οργανισµός συνηθίζει σε µια ουσία και δεν µπορεί να λειτουργήσει κανονικά αν 

δεν υπάρχει η ουσία αυτή στο αίµα του ανθρώπου. Η εξάρτηση µπορεί να είναι 

σωµατική και ψυχολογική. 

Για σωµατική εξάρτηση µιλούµε, όταν µετά το σταµάτηµα της ουσίας 

παρουσιάζονται µια σειρά από σωµατικά στερητικά προβλήµατα – πόνοι σε 

διάφορα σηµεία του σώµατος, τρεµούλιασµα, δυσκοιλιότητες, πονοκέφαλοι, 

διαταραχές στον ύπνο, πτώση της αρτηριακής πίεσης και καρδιακού ρυθµού και 

άλλα. Στον χρόνιο καπνιστή η ψυχολογική εξάρτηση είναι πολύ πιο εµφανής. Το 

άτοµο πολύ δύσκολα σταµατά µια τέτοια συνήθεια. Μια παροδική έλλειψη 

τσιγάρων, ή µόνο η σκέψη πως δεν υπάρχει το επόµενο τσιγάρο, ή η παραµονή 

σε χώρο όπου δεν επιτρέπεται το κάπνισµα προκαλεί δυστροπία, παθολογικό 

άγχος, εκνευρισµό και ισχυρό πόθο για ένα τσιγάρο και ελαφρύ αίσθηµα 

ταλαιπωρίας από το οποίο κανείς ανακουφίζεται µόλις µπορέσει να ανάψει ένα 

τσιγάρο. Σε σχέση µε άλλα φάρµακα και ουσίες η Νικοτίνη προκαλεί ελαφριά 

µέχρι µέτρια σωµατική εξάρτηση, αλλά προκαλεί πολύ ισχυρή ψυχολογική 

εξάρτηση. 



 

 

45 

 

            Γιατί καπνίζουν οι νέοι: Σύµφωνα µε έρευνα οι ακόλουθοι παράγοντες 

καθορίζουν την αιτία που οι νέοι αρχίζουν το κάπνισµα 

• Συνήθεια γονέων 

• Φίλοι, µεγαλύτερα αδέλφια, κοινωνικό περιβάλλον 

• ∆ιαφήµιση και εµπορική σύνδεση µε την εικόνα του 

• Σχέσεις 

• Επίπεδο εκπαίδευσης 

• Κοινωνικό-οικονοµικό επίπεδο 

• ∆ιαχείριση άγχους και καταπίεσης 

• Αποδοχή 

           Οι έφηβοι συχνά αγνοούν τη δυνατότητα εθισµού στον καπνό- 61% των 

νέων θεωρούν ότι δεν πειράζει να δοκιµάσουν το τσιγάρο εφόσον το κόψουν πριν 

γίνει συνήθεια- 26% θεωρούν ότι οι κανονικοί καπνιστές µπορούν να το κόψουν 

οποτεδήποτε το θελήσουν. 

OΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ Ο ΣΥΜΒΟΛΙΣΜΟΣ ΤΟΥ 

ΤΣΙΓΑΡΟΥ:   

Το τσιγάρο «σβήνει» και «ανάβει» συγκινήσεις. Στα µάτια του έφηβου 

και της έφηβης γίνεται σύµβολο δύναµης, ανεξαρτησίας, επιτυχίας, ωριµότητας, 

χειραφέτησης. Ο/η έφηβος ταυτίζεται µε αυτήν την εικόνα, το τσιγάρο γίνεται 

µέρος του εαυτού του/της, της «ώριµης» εικόνας του/της, της ενηλικίωσής 

του/της. Η προέκταση του χεριού του/της, µε το τσιγάρο στην άκρη των 

δακτύλων, είναι η σηµαία που διακηρύσσει την ανεξαρτησία του καπνιστή, την 

κατάληψη του χώρου από αυτόν/ην και την «παρέα». Η περίτεχνα ανέµελη ή 

έντονα νευρώδης κίνηση για το τίναγµα της στάχτης, αναπαριστά το προσωρινό 

«κάψιµο», το «πέταµα» στο καλάθι των αχρήστων όλων των περιττών και 

ανούσιων αιτηµάτων που εκκρεµούν και επιβάλλονται έξωθεν από τον κόσµο των 

σηµαντικών, όσων βρίσκονται πέραν του νέφους και των ορίων του καπνού. Ο. 

νέος µε το τσιγάρο στα δάκτυλα είναι “cool” και “in”. Η ντελικάτη κίνηση του 

ανοίγµατος του πακέτου δηλώνει το «άνοιγµα»- πρόσκληση για επικοινωνία, ενώ 

η προσεκτικά επιλεγµένη µάρκα, «η µάρκα του/της», ταυτίζεται µε τα 
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χαρακτηριστικά της προσωπικότητας που θέλει να προβάλλει: δηλώνουν το 

δυναµισµό ή την ευαισθησία, τη σπανιότητα ή την κοινή προέλευση. Το τύλιγµα 

του «δικού του/της» τσιγάρου που έρχεται αργότερα, στην ώριµη νεότητα, 

παρουσιάζει ιδιαίτερες δεξιότητες, δηλώνοντας ταυτόχρονα την επιλεκτικότητα και 

µοναδικότητα του/της καπνιστή/στριας. 

Τι δείχνουν οι µελέτες σχετικά µε την ψυχολογία του έφηβου 

καπνιστή: 

              Ο έφηβος καπνιστής χρησιµοποιεί το κάπνισµα ως µέσο βελτίωσης της 

εικόνας του και της αυτοεκτίµησής του, για να αντιµετωπίσει τις δυσκολίες που 

έχει στην επικοινωνία µε τους σηµαντικούς ενήλικους. Το τσιγάρο γίνεται για τον 

έφηβο το µέσο για να ξεπεράσει αδυναµίες που αισθάνεται συχνά ότι έχει σε 

σχέση µε επιδόσεις και δεξιότητες που απαιτούνται από αυτόν και που δεν 

πιστεύει ότι έχει τις ανάλογες ικανότητες να ανταποκριθεί τόσο καλά όσο οι άλλοι, 

ώστε να γίνει αποδεκτός. Ο έφηβος όταν βρίσκεται µε την «παρέα» και καπνίζει, 

«βλέπει» στα µάτια των άλλων την αποδοχή και την αναγνώριση. Η αίσθηση 

αυτή, που είναι προσωπική του ψευδαίσθηση, χάνεται όταν µείνει ξανά µόνος και 

πρέπει να αναλάβει και να ανταποκριθεί σε ότι αναµένεται από αυτόν. Το 

αίσθηµα της αδυναµίας τον κατακλύζει, τον συνθλίβει και αναζητά στήριξη, έναν 

τρόπο που θα τον βοηθήσει να κτίσει την προσωπικότητά του. 

ΟΙΝΟΠΝΕΥΜΑΤΩ∆Η ΠΟΤΑ  

         Την τελευταία δεκαετία αυξάνεται ολοένα η κατανάλωση αλκοόλ από 

15χρονους. Το 30% των εφήβων στην Ελλάδα  δηλώνει ότι πίνει κάποιο ποτό µία 

ή δύο φορές την εβδοµάδα. Σύµφωνα µε µια έρευνα οι έφηβοι πρωτοπίνουν 

µπίρα ή κρασί στα 12-13 και στα 14-15 «περνούν»  στα   πιο «σκληρά  ποτά», 

όπως το τζιν, η βότκα, η τεκίλα, το ουίσκι κ.λπ. Σηµαντικό ρόλο σε αυτή την 

πρώιµη κακή συνήθεια παίζει και η  παρουσία αλκοολούχων αναψυκτικών.  

Το ανησυχητικό είναι ότι το 15% των εφήβων παραδέχεται ότι έχει µεθύσει 

πάνω  από τρεις φορές µέσα σε ένα χρόνο. Και είναι ανησυχητικό επειδή το 

µεθυσµένο παιδί κινδυνεύει περισσότερο από τον µεθυσµένο ενήλικα. Γίνεται 

επίσης περισσότερο επικίνδυνο για τους άλλους. Στην πλειοψηφία των 

περιπτώσεων  οι έφηβοι πίνουν µε συνοµήλικους τους σε πάρτι, νυχτερινές 
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εξόδους, σε ιντερνέτ-καφέ κλπ. Σπάνια καταναλώνει µόνος του αλκοόλ ο έφηβος, 

τουλάχιστον στην αρχή. 

Για ποιους λόγους πίνουν οι έφηβοι; 

    Στην εφηβεία το παιδί θέλει να δοκιµάσει πολλά πράγµατα. Στόχος του είναι 

συνήθως να µιµηθεί την παρέα του και να  νιώσει «µεγάλος» ή «µεγάλη». 

Ωστόσο,  µπορεί το κίνητρό  του να είναι απλά  η δοκιµή αυτή καθαυτή – θέλει να 

πειραµατισθεί. Επίσης, όπως χαρακτηριστικά λένε οι ίδιοι σε έρευνες, µε το 

αλκοόλ νιώθουν κεφάτοι, χαλαροί και τους φτιάχνει η διάθεση. 

   Τις περισσότερες φορές τα παιδιά κάνουν το «πείραµά» τους και 

σταµατούν. ∆εν µπλέκουν δηλαδή µε το ποτό. Υπάρχουν όµως και περιπτώσεις 

στις οποίες το παιδί αρχίζει να πίνει ανεξέλεγκτα. Αυτό είναι πιο σύνηθες στα 

παιδιά που έχουν ήδη κάποια κατάθλιψη ή που είναι πολύ αγχώδη και 

στρεσαρισµένα. Το αλκοόλ τα «βοηθά» να χαλαρώσουν και να δουν την ζωή πιο 

ευχάριστα. 

ΤΟ ΠΑΙ∆Ι ΠΟΥ ΠΙΝΕΙ  

• ΚΟΥΡΑΖΕΤΑΙ ΚΑΙ ΑΡΡΩΣΤΑΙΝΕΙ ΕΥΚΟΛΑ 

• ΣΥΜΠΕΡΙΦΕΡΕΤΑΙ ΑΝΕΥΘΥΝΑ ΚΑΙ Α∆ΙΑΦΟΡΕΙ ΓΙΑ ΤΙΣ 

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΤΟΥ. 

• ΣΥΧΝΑ ΚΑΠΝΙΖΕΙ 

• ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΖΕΤΑΙ ΑΠΟ ΑΠΕΙΘΑΡΧΙΑ  

• ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΧΕΙ ΕΝ∆ΕΙΞΕΙΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ  

• ΕΧΕΙ ΚΑΤΑ ΚΑΝΟΝΑ ΜΕΓΑΛΟ ΑΓΧΟΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΑΛΛΑ 

ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΤΟ ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΙ ΚΑΙ ΑΠΕΝΑΝΤΙΑΣ ΝΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΙ 

ΕΝΑ ΠΡΟΣΩΠΕΙΟ ΠΑΘΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ Α∆ΙΑΦΟΡΙΑΣ. 

• ΕΧΕΙ ΚΑΝΕΙ ΝΕΟΥΣ ΦΙΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΟΠΟΙΟΥΣ ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ ∆ΕΝ 

ΓΝΩΡΙΖΟΥΝ ΑΡΚΕΤΑ ΚΑΛΑ. 

Τι πρέπει να κάνουν οι γονείς 

- Αν έχετε αντιληφθεί ότι το παιδί σας πίνει, πρέπει κατ’ αρχάς να 

αξιολογήσετε τη συχνότητα και τις συνθήκες κάτω από τις οποίες πίνει. 
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- Συζητείστε µαζί του, ρωτήστε το τι το ωθεί να πίνει, τι προβλήµατα µπορεί να 

έχει ή ποιες δυσκολίες περνά. 

- Ρωτήστε το τι στάση έχει η παρέα του στο θέµα του αλκοόλ και µήπως 

νιώθει ένοχο αν πει «όχι» στους φίλους του. Σε περίπτωση που το παιδί έχει 

αρχίσει να διασκεδάζει πίνοντας, δεν πρέπει να λειτουργήσετε «αστυνοµικά» 

και να απαγορεύσετε τις εξόδους. Αυτό κατά πάσα πιθανότητα δεν θα λύσει 

το πρόβληµα. 

- Μπορείτε να αυξήσετε  την επίβλεψή σας µε διακριτικότητα και να 

προσπαθήσετε να µειώσετε τις «ευκαιρίες» για τέτοιες συµπεριφορές. 

- Βοηθήστε το παιδί  να µετριάσει το άγχος που αισθάνεται για διάφορους 

λόγους και καθοδηγήστε το σε πιο θετικούς τρόπους χαλάρωσης, όπως ο 

αθλητισµός, η καλή συντροφιά, η θετική ψυχαγωγία κ.λπ. 

- Αν παρά τις προσπάθειές σας το παιδί συνεχίζει να πίνει ή να δείχνει 

προβληµατική συµπεριφορά, θα πρέπει να αναζητήσετε τη βοήθεια ειδικού. 

- Στην οικογένεια είναι προτιµότερο να µη γίνεται χρήση αλκοόλ εκτός από 

εξαιρετικές περιπτώσεις. 

 

ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ 

Τι είναι τα ναρκωτικά; 

Ο όρος «ναρκωτικά» δεν είναι ο πιο κατάλληλος για να αποδώσει τις 

διάφορες ουσίες που περιλαµβάνει εννοιολογικά. Ορισµένες από αυτές, όπως 

η κοκαΐνη και οι αµφεταµίνες, είναι κατ' εξοχήν διεγερτικές και όχι 

κατασταλτικές/ναρκωτικές ουσίες. Πολλοί ειδικοί επιστήµονες χρησιµοποιούν 

τον όρο « εξαρτησιογόνες ουσίες», στις οποίες όµως ανήκουν τόσο ο καπνός 

όσο και το οινόπνευµα που δηµιουργούν ισχυρή εξάρτηση. Από την άλλη, 

πολλοί αµφισβητούν αν τα πιο διαδεδοµένα ναρκωτικά, η µαριχουάνα και το 

χασίς, προκαλούν βιολογική εξάρτηση. 

Στη συνείδηση του περισσότερου κόσµου τα ναρκωτικά είναι 

παράνοµες ουσίες που λαµβάνονται για να προκαλέσουν ευφορία αλλά έχουν 

σηµαντικές τοξικές παρενέργειες στον ανθρώπινο οργανισµό. Ούτε αυτή η 
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αντίληψη ανταποκρίνεται, όµως στην πραγµατικότητα. Στη διάρκεια της 

ανθρώπινης ιστορίας πολλά ναρκωτικά ήταν νόµιµα, ενώ τα τελευταία χρόνια 

η αποποινικοποίηση ορισµένων ουσιών υιοθετείται µε αυξανόµενο ρυθµό. 

Επίσης, η τοξικότητα ορισµένων ναρκωτικών εξαρτάται από τη δοσολογία, 

από τις συνθήκες λήψης, από τη συνέργια µε άλλες ουσίες. Με βάση τις 

παραπάνω διαπιστώσεις, ο όρος «ναρκωτικά» θα έπρεπε να περιοριστεί στις 

νόµιµες ή παράνοµες ουσίες, χηµικής ή φυτικής προέλευσης, οι οποίες είναι 

δυνατόν να προκαλέσουν φυσική, διανοητική και συναισθηµατική αλλοίωση. 

              Με βάση τη φαρµακολογική τους δράση, τα ναρκωτικά θα 

µπορούσαν να ταξινοµηθούν σε τέσσερις µεγάλες κατηγορίες: 

• Στα ψευδαισθησιογόνα ή παραισθησιογόνα (χασίς, µαριχουάνα, LSD, κ.ά.). 

• Στα διεγερτικά του κεντρικού νευρικού συστήµατος (κοκαΐνη, αµφεταµίνη, 

κ.ά.) 

• Στα κατασταλτικά του κεντρικού νευρικού συστήµατος (ηρεµιστικά και 

υπνωτικά χάπια, κ.ά.) 

• Στα οπιούχα (όπιο, ηρωίνη, µορφίνη, κ.ά.) 

             Η κατανάλωση ναρκωτικών τις τελευταίες δεκαετίες παρουσιάζει 

διεθνώς σηµαντική έξαρση. Στις δεκαετίες του 1960 και του 1970 υπήρξε 

σηµαντική αύξηση της κατανάλωσης χασίς και µαριχουάνας, ενώ στις 

δεκαετίες του 1980 και 1990 αυξήθηκε η κατανάλωση πιο «σκληρών» 

ναρκωτικών, όπως της ηρωίνης και της κοκαΐνης. Σύµφωνα µε έκθεση του 

Ευρωπαϊκού Κέντρου Παρακολούθησης Ναρκωτικών και Τοξικοµανίας, η 

κάνναβη αποτελεί το πλέον διαδεδοµένο παράνοµο ναρκωτικό στην 

Ευρωπαϊκή Ένωση. Υπολογίζεται ότι 1-9% του ενήλικου πληθυσµού και το 

20% των νέων είχε κάµει χρήση κάνναβης κατά τη διάρκεια του 1998. Οι 

αµφεταµίνες αποτελούν το δεύτερο πιο διαδεδοµένο παράνοµο ναρκωτικό 

στις περισσότερες χώρες (1-9% του ενήλικου πληθυσµού, περίπου 6% των 

νέων). Σε ότι αφορά την κοκαΐνη, παρατηρείται µέτρια αλλά σταθερή αύξηση 

της χρήσης της, ενώ για την ηρωίνη αναφέρεται αύξηση σε ορισµένες µόνο 

χώρες. Εθισµό στα οπιούχα παρουσιάζει µόνο το 0,2-0,3% του πληθυσµού 

της Ε.Ε., ποσοστό που θεωρείται σχετικά χαµηλό. Στην Ελλάδα, ο αριθµός 

των εξαρτηµένων από ναρκωτικά ατόµων ανέρχεται, σύµφωνα µε τον 

ΟΚΑΝΑ, σε 50.000-70.000 άτοµα. Το πιο διαδεδοµένο παράνοµο ναρκωτικό 



 

 

50 

 

και στην Ελλάδα είναι η κάνναβη. Επίσης, οι θάνατοι από χρήση ενδοφλέβιας 

ηρωίνης από 71 που ήταν το 1991 έφτασαν τους 239 το 1998 και 273 το 

2006. Ο αριθµός αυτός αποτελεί σαφώς υποεκτίµηση του προβλήµατος, αφού 

ορισµένοι θάνατοι δεν καταγράφονται ενώ δεν συνυπολογίζονται οι θάνατοι 

από ηπατίτιδες, AIDS, κ.τ.λ. που προκλήθηκαν από τη χρήση ναρκωτικών. 

             ΕΦΗΒΟΙ: Ο σηµαντικότερος παράγοντας για την αποτροπή των 

εφήβων από τη χρήση των ναρκωτικών είναι η ενεργή παρουσία των γονέων 

στη ζωή των παιδιών τους. Η καλλιέργεια ενός υγιούς οικογενειακού 

περιβάλλοντος, για τα παιδιά παίζει πολύ σπουδαίο ρόλο αφού είναι σχεδόν 

σίγουρο ότι θα εκτεθούν στα ναρκωτικά είτε στο χώρο του σχολείου είτε από 

συνοµηλίκους και γνωστούς. Βασική προϋπόθεση για να µειωθεί ο κίνδυνος 

εµπλοκής ενός παιδιού µε τα ναρκωτικά είναι η επικοινωνία. Στην ηλικία των 

10-12 ετών είναι καλό να ξεκινήσει ένας πρώτος διάλογος σχετικά µε τους 

κινδύνους και τις επιπτώσεις έτσι ώστε να προληφθεί η εµφάνιση του 

προβλήµατος. 

             Έρευνες έχουν δείξει ότι τα νεαρά άτοµα που καπνίζουν έχουν 

µεγαλύτερη πιθανότητα να κάνουν χρήση αλκοόλ και απαγορευµένων 

ουσιών. Οι γονείς οφείλουν να αποθαρρύνουν το παιδί τους από το κάπνισµα. 

Σε αυτό το ζήτηµα πρέπει να επιστήσουµε ιδιαίτερα την προσοχή διότι ο 

προφορικός αφορισµός δεν πρόκειται να φέρει αποτελέσµατα αν οι γονείς 

είναι καπνιστές. ∆υστυχώς ή ευτυχώς, οι πράξεις έχουν µεγαλύτερο αντίκτυπο 

στον µιµητισµό των παιδιών από ότι το ‘κήρυγµα’. Για αυτό τον λόγο οι γονείς 

πρέπει να φροντίζουν οι ίδιοι να γίνονται φωτεινά παραδείγµατα 

αποφεύγοντας να κάνουν υπέρµετρη κατανάλωση αλκοόλ, να µην καπνίζουν 

και να µην κάνουν χρήση ναρκωτικών. Σε αντιδιαστολή µε όλα τα ανωτέρω οι 

γονείς πρέπει να ωθήσουν τα παιδιά τους σε αθλητικές και κοινωνικές 

δραστηριότητες (όπως κολύµβηση, µπάσκετ, θέατρο, χορό, µουσική κλπ). 

Εκτός από την εξασφάλιση ενός ήρεµου οικογενειακού περιβάλλοντος, οι 

γονείς πρέπει να είναι σε επαγρύπνηση σχετικά µε τις παρέες των παιδιών 

τους και τα µέρη που συχνάζουν. Η συνεχής ενηµέρωση των γονέων για το 

πού βρίσκεται το παιδί τους, καθώς επίσης η γνωριµία µε τους γονείς των 

φίλων του παιδιού, δεν αποτελούν συστάσεις ή υπερβολές αλλά κανόνες. 

Κανόνες, επίσης, πρέπει να επιβάλλονται και στη συµπεριφορά των παιδιών, 

οι οποίοι συν τοις άλλοις πρέπει να περιλαµβάνουν τη µη χρήση παράνοµων 



 

 

51 

 

ουσιών, ακόµη και  όταν βρίσκονται σε πάρτυ, οποιεσδήποτε και αν είναι οι 

περιστάσεις. Αν παρατηρηθούν αλλαγές στη συµπεριφορά ενός παιδιού, οι 

γονείς δεν πρέπει να αδιαφορήσουν ή να το θεωρήσουν σηµάδι εφηβείας. 

Μπορεί φυσικά και να είναι έτσι, αλλά ο συνδυασµός επιθετικότητας, διαρκούς 

και υπερβολικού θυµού, κατάθλιψης, επαναστατικής συµπεριφοράς και κακής 

απόδοσης στο σχολείο αποτελούν ενδείξεις χρήσης ναρκωτικών. 

            Στην Ελλάδα, σύµφωνα µε το Εθνικό Κέντρο Τεκµηρίωσης και 

Πληροφόρησης για τα Ναρκωτικά, ένας στους τρεις εφήβους δηλώνει ότι έχει 

δοκιµάσει κάποια παράνοµη ουσία και ένας στους έξι έχει κάνει χρήση 

τουλάχιστον 3 φορές σε όλη του τη ζωή (κάνναβη και κοκαΐνη) 
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ΕΦΗΒΟΙ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ  

∆ΙΑ∆ΥΚΤΙΟ 

Αίτια 

Το ∆ιαδίκτυο έχει την ικανότητα να καλύψει συγκεκριµένες ψυχολογικές 

ανάγκες ενός ατόµου. Ένα από τα χαρακτηριστικά του µέσου που προκύπτει 

από τη φύση του είναι ότι µπορεί να δηµιουργήσει µια «ιδανική κατάσταση 

εαυτού», όπου το άτοµο µπορεί να εξερευνήσει διάφορες πτυχές της 

προσωπικότητας του χωρίς να έχει περιορισµούς και συνέπειες. Στο 

∆ιαδίκτυο δεν υπάρχουν άµεσες συνέπειες των πράξεων, ο χρήστης µπορεί 

να µπει και να βγει όποτε θέλει, ενώ µπορεί να καλύψει την όποια εξωτερική 

εµφάνιση, αφού δεν υπάρχει οπτική επαφή. Ταυτόχρονα, ο έφηβος µπορεί να 

ενσαρκώσει διαφορετικούς ρόλους, ή να υιοθετήσει διαφορετικές ταυτότητες 

ανάλογα µε την εκάστοτε διαδικτυακή εµπειρία, εξαιτίας της ανωνυµίας, που 

συνιστά κατεξοχήν χαρακτηριστικό του ∆ιαδικτύου. Συνήθως, τα παιδιά που 

αντιµετωπίζουν το πρόβληµα του εθισµού στο διαδίκτυο είναι αγόρια και 

µεγαλώνουν σε δύσκολες καταστάσεις (δυσλειτουργικές οικογένειες).           

Πρόσφατες έρευνες στην Ελλάδα κατέδειξαν τη σηµασία της γονικής µέριµνας 

και φροντίδας στην ανάπτυξη του εθισµού στο ∆ιαδίκτυο (Siomos, 2012). Η 

βέλτιστη παροχή γονικής µέριµνας χαρακτηρίζεται από φροντίδα και υγιή 

προστατευτικότητα, ούτως ώστε το παιδί να κατευθύνεται και να καθοδηγείται 

µε επάρκεια σε ένα ασφαλές περιβάλλον, χωρίς να παρεµποδίζονται οι 

προσπάθειες του για την ανάδειξη προσωπικής ταυτότητας και αυτονόµησης. 

Αντίθετα, υπερπροστατευτικότα των γονέων και χαµηλά επίπεδα φροντίδας 

συνιστούν το πρότυπο µέριµνας 'affectionless control' (έλεγχος χωρίς στοργή) 

το οποίο συνδέθηκε µε υψηλότερες βαθµολογίες εθισµού στο ∆ιαδίκτυο. 

Συνδιασµός  παραγόντων που οδηγούν σε εθισµό και 

συννοσηρότητα. 

Ο εθισµός των εφήβων στο διαδίκτυο µπορεί, επίσης να είναι το 

αποτέλεσµα άλλων ψυχικών διαταραχών, όπως κατάθλιψη, αγχώδεις 

διατεραχές,  προσωπικότητας, υπερκινητικότητα  και κοινωνική φοβία. Συχνά 

όµως η ανάπτυξη καταθλιπτικού συναισθήµατος ή άγχους έπεται της 
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εµφάνισης του εθισµού, όπως συµβαίνει και µε άλλες εθιστικές συµπεριφορές. 

Αυτό καταδεικνύει την αναγκαιότητα εκτίµησης κάθε περίπτωσης από ειδικό 

ψυχικής υγείας ο οποίος θα είναι σε θέση να κρίνει την ύπαρξη ή µη 

συννοσηρών  καταστάσεων. 

Συµπτώµατα 

1. Συµπτώµατα συνδρόµου απόσυρσης, όπως ψυχοκινητική διέγερση, 

εκούσια ή ακούσια κίνηση δακτυλογράφησης των δακτύλων του 

χεριού,άγχος, έµµονη σκέψη για το διαδίκτυο και όνειρα για το 

διαδίκτυο. 

2. Κατανάλωση υπερβολικού χρόνου ή και χρήµατος σε δραστηριότητες 

σχετικές µε το διαδίκτυο (λογισµικά, σκληροί δίσκοι κ.λ.π) 

3. Έκπτωση λειτουργικότητας του ατόµου σε κοινωνικό, οικογενειακό 

αλλά και προσωπικό επίπεδο. 

4. Μειωµένη επίδοση στο σχολείο λόγω των πολλών ωρών που περνάει 

ο έφηβος στο διαδίκτυο. 

5. Σε προχωρηµένες περιπτώσεις ο έφηβος δεν κοιµάται, παραµελεί την 

προσωπική του υγιεινή, µπορεί να σταµατήσει ακόµα και το σχολείο. 

Ακόµη, αποµονώνεται, από την οικογένεια και τους φίλους του, γίνεται 

επιθετικός, µπορεί να κλέβει χρήµατα από του γονείς για να παίζει. 

Τέλος, φτάνει σε σηµείο να µην τρώει ή και το αντίθετο (να παχαίνει 

πολύ). 

Ποιές ηλικιακές οµάδες εµφανίζουν συχνότερα εξάρτηση. 

  Το φαινόµενο συνήθως εµφανίζεται αρχικά σε εφήβους κατά την 

πρώιµη εφηβεία (10-14 ετών) ή και σε µικρότερη ακόµη ηλικία. Είναι πιο 

έντονο κατά την µέση εφηβεία (15-17 ετών), κατά την οποία οι έφηβοι 

πειραµατίζονται και σταδιακά αυτονοµούνται, καθώς και κατά την όψιµη 

εφηβεία (> 17 ετών). Οι περισσότεροι εξαρτηµένοι έφηβοι ασχολούνται µε 

ηλεκτρονικά διαδικτυακά παιχνίδια στο σπίτι ή τα internet cafe. Ένας ακόµα 

πληθυσµός υψηλού κινδύνου είναι αυτός των φοιτητών, οι οποίοι καλούνται 

πολλές φορές για πρώτη φορά να οριοθετήσουν οι ίδιοι τη χρήση ∆ιαδικτύου 

στην οποία προβαίνουν, µακριά από οικογενειακό έλεγχο αλλά και χωρίς το 
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ξεκάθαρα δοµηµένο πλαίσιο υποχρεώσεων του σχολείου µέσης εκπαίδευσης. 

Σποραδικά εµφανίζεται το πρόβληµα και σε µεγαλύτερες ηλικίες όπου κυρίως 

αφορά περιπτώσεις υπέρµετρης ενασχόλησης µε κοινωνική δικτύωση αλλά 

και διαδικτυακό τζόγο, όπως και διαδικτυακή πορνογραφία. 

Ρόλος γονέων  

Ο ρόλος των γονέων είναι ιδιαίτερα σηµαντικός τόσο για την πρόληψη, 

όσο και για την αντιµετώπιση του εθισµού των παιδιών τους από το ∆ιαδίκτυο. 

Όσο αναφορά την πρόληψη, το σηµαντικότερο πράγµα που χρειάζεται να 

κάνουν οι γονείς, προκειµένου να µπορούν να ελέγχουν αποτελεσµατικά τη 

χρήση του ∆ιαδικτύου από τα παιδιά τους, είναι να γνωρίσουν οι ίδιοι το µέσο. 

Προς το παρόν, οι γονείς δε γνωρίζουν το µέσο και επιπλέον δε φαίνονται 

διατεθειµένοι να έλθουν σε επαφή µε το ∆ιαδίκτυο, ενώ ταυτόχρονα δεν 

ενδιαφέρονται για τις δραστηριότητες των παιδιών τους στο 

Ίντερνετ.Ταυτόχρονα, οι γονείς θα πρέπει κάποιες φορές να χρησιµοποιούν 

το ∆ιαδίκτυο µαζί µε το παιδί, ώστε να του δίνουν τις απαραίτητες 

κατευθύνσεις, ενώ η εγκατάσταση κάποιων φίλτρων στον υπολογιστή µπορεί 

να αποτρέψει την εµφάνιση ακατάλληλων για το παιδί ιστοσελίδων. Επιπλέον, 

είναι απαραίτητο να έχουν τεθεί κάποιες βάσεις όταν το παιδί φτάνει 

στην εφηβεία, να υπάρχουν δηλαδή όρια. Για να υπάρξουν ωστόσο όρια, θα 

πρέπει οι γονείς να µπορούν να διαθέσουν τον απαραίτητο χρόνο, αφού είναι 

δύσκολο για ενοχικούς γονείς να θέσουν όρια. Σε πιο πρακτικό επίπεδο, ο 

υπολογιστής είναι καλό να βρίσκεται σε κοινόχρηστο χώρο και όχι στο 

δωµάτιο του παιδιού, ώστε να ελέγχεται διακριτικά η δραστηριότητα του 

παιδιού στο ∆ιαδίκτυο. Ενώ, τέλος, οι γονείς θα πρέπει να συζητούν για τις 

διαδικτυακές διαδροµές του παιδιού τους, ώστε να έχουν πάντοτε ενηµέρωση 

για τις ιστοσελίδες που επισκέπτεται, τα άτοµα µε τα οποία συνοµιλεί και τις 

πληροφορίες που ανταλλάσσει µε άλλα άτοµα. 

Αντιµετώπιση εθισµού  

Για την αντιµετώπιση του φαινοµένου έχει προταθεί η κινητοποιητική 

συνέντευξη, το γνωστικό- συµπεριφορικό µοντέλο θεραπείας, η 

συµβουλευτική παρέµβαση στην οικογένεια, οι οµάδες απεξάρτησης, ενώ 

υπάρχουν κάποια δεδοµένα και για το ρόλο της φαρµακοθεραπείας στη 
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θεραπεία. Ιδιαίτερα σηµαντική για την αντιµετώπιση του εθισµού στα παιδιά 

και στους εφήβους είναι η ύπαρξη κοινής στάσης των γονέων, η παροχή 

υποστήριξης αλλά όχι κάλυψης και η τοποθέτηση του υπολογιστή σε ένα 

ορατό σηµείο στο σπίτι και όχι στο δωµάτιο του παιδιού. Σηµαντικό ρόλο στην 

αντιµετώπιση του εθισµού στο ∆ιαδίκτυο έχει και η συµβουλευτική στην 

οικογένεια, έτσι ώστε να δηµιουργηθεί ένα υποστηρικτικό πλαίσιο, που θα 

δράσει ευοδωτικά στη θεραπεία. Η κινητοποιητική συνέντευξη µπορεί να είναι 

ιδιαίτερα αποτελεσµατική στον χειρισµό της άρνησης του προβλήµατος, ένα 

συχνό εµπόδιο που παρατηρείται σε όλες τις ηλικίες. Στα πλαίσια της 

γνωστικό- συµπεριφορικής θεραπείας, εντοπίζονται οι γνωστικές 

διαστρεβλώσεις που εκλύουν και διατηρούν την προβληµατική χρήση του 

∆ιαδικτύου, προωθείται η γνωσιακή αναδόµηση και ένας πιο ισορροπηµένος 

και προσαρµοστικός τρόπος σκέψης. Παράλληλα χρησιµοποιούνται µια σειρά 

από συµπεριφορικές στρατηγικές, όπως η αναγνώριση του πρότυπου χρήσης 

του ∆ιαδικτύου και η εφαρµογή ενός διαµετρικά αντίθετου προγράµµατος 

χρήσης, η οριοθέτηση των περιόδων χρήσης µε διάφορα εξωτερικά µέσα, 

παρακίνηση για ενασχόληση µε ευχάριστες εναλλακτικές δραστηριότητες, η 

χρήση καρτών υπενθύµισης, η πλήρης αποχή από ιδιαίτερα προβληµατικές 

διαδικτυακές εφαρµογές, η ενσωµάτωση καθορισµένων διαστηµάτων χρήσης 

στο/lk εβδοµαδιαίο πρόγραµµα του χρήστη. Οι οµάδες απεξάρτησης 

χρησιµοποιούν τις πρακτικές των οµάδων απεξάρτησης από άλλους 

εθισµούς, όπως το πρόγραµµα των 12 βηµάτων ή βασίζονται στις αρχές της 

οµαδικής ψυχοθεραπείας. Σε ό,τι αφορά τη φαρµακοθεραπεία, η χρήση της 

εσιταλοπράµης φάνηκε αποτελεσµατική σε µικρή ανοικτή µελέτη, έχει 

προταθεί η ναλτρεξόνη λόγω του µηχανισµού δράσης της στα κέντρα 

ανταµοιβής του εγκεφάλου, ενώ η µεθυλφενιδάτη αποδείχθηκε 

αποτελεσµατική σε µια ανοικτή µελέτη σε παιδιά µε ∆ιαταραχή Ελλειµµατικής 

Προσοχής-Υπερκινητικότητα (∆ΕΠΥ) και εθισµό σε διαδικτυακά παιχνίδια. Σε 

κάθε περίπτωση, ο εθισµός στο ∆ιαδίκτυο, ως ψυχική διαταραχή, χρήζει 

αντιµετώπισης από επαγγελµατίες ψυχικής υγείας εξειδικευµένους στο 

συγκεκριµένο αντικείµενο.  
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ΚΙΝΗΤΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ  

 Η χρήση από εφήβους µπορεί να γίνει κατάχρηση. 

Το κινητό τηλέφωνο αποτελεί σήµερα αναπόσπαστο κοµµάτι της 

καθηµερινότητας των εφήβων, όχι µόνο για να τηλεφωνούν σε φίλους και να 

ανταλλάσσουν «βροχή» γραπτά µηνύµατα, αλλά και - όλο και περισσότερο- 

για να παίζουν παιχνίδια, να παίρνουν φωτογραφίες, να ανταλλάσσουν βίντεο 

ή να συνδέονται στο ∆ιαδίκτυο.  

Σύµφωνα µε αναφορά του αµερικανικού έργου « Pew Internet and 

American Life Project» είναι τόσο δυνατή η εξάρτηση των εφήβων από το 

κινητό τους, που τέσσερις στους πέντε δηλώνουν ότι το έχουν κάτω από το 

µαξιλάρι τους ή δίπλα στο κρεβάτι τους όταν κοιµούνται, είτε για να 

ανταλλάξουν SMS αργά τη νύχτα, είτε για να ξυπνήσουν χρησιµοποιώντας 

την ενσωµατωµένη λειτουργία αφύπνισης. 

Τα κινητά γίνονται όλο και πιο εξελιγµένα και οι έφηβοι 

προσαρµόζονται όλο και πιο γρήγορα στην κινητή τεχνολογία. Η Amanda 

Lenhart, που ανήκει στην οµάδα των συγγραφέων της παραπάνω αναφοράς, 

σχολιάζει: «Το κινητό έγινε ένα εργαλείο που τους βοηθάει να ζουν και να 

καταγράφουν τη ζωή τους». 

   Αναµφισβήτητα, το κινητό τηλέφωνο έδωσε µεγαλύτερη ελευθερία 

κινήσεων στους εφήβους, πέραν του γονικού ελέγχου που καθίσταται όλο και 

πιο δύσκολος. Μπορεί, από την µια πλευρά, το κινητό να αποτελεί ένα είδος 

σιγουριάς για τους γονείς ότι µπορούν να επικοινωνήσουν µε τα παιδιά τους 

οποτεδήποτε και από οπουδήποτε, από την άλλη πλευρά όµως, οι γονείς που 

παλιότερα είχαν τη δυνατότητα να κρυφακούσουν τηλεφωνικές συνοµιλίες, ή 

να ρίξουν µατιές στην οθόνη του υπολογιστή ή ενός video game, 

δυσκολεύονται πλέον να ελέγξουν τις κινήσεις των παιδιών τους από µια 

λεπτή ηλεκτρονική συσκευή µε τόσο µικρή οθόνη, πόσο περισσότερο να 

διαβάσουν µηνύµατα που προστατεύονται πολλές φορές µε κωδικούς 

ασφαλείας. Ακριβώς αυτή την ιδιωτικότητα αγαπούν άλλωστε οι έφηβοι. 

          Ανησυχία προκαλεί όµως και η κακή χρήση του µέσου αυτού από 

µερίδα εφήβων. ∆εν είναι λίγες οι φορές που µαθητές διακινούν προκλητικές 

φωτογραφίες, δικές τους ή συµµαθητών συµµαθητριών τους. Το φαινόµενο 
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αυτό, που ονοµάζεται «sexting» , δεν είναι και τόσο σπάνιο, καθώς ήδη 

µεγάλη µερίδα εφήβων έχει δεχθεί µήνυµα µε προκλητική φωτογραφία 

κάποιου γνωστού τους. Επίσης, ένα µεγάλο ζήτηµα αποτελεί το θέµα της 

ηλεκτρονικής παρενόχλησης µέσω κινητού τηλεφώνου από εφήβους προς 

εφήβους, µε πολύ σοβαρές επιπτώσεις για τα θύµατα. ∆υστυχώς, και στην 

Ελλάδα οι περιπτώσεις εκβιασµού εφήβων µε αντάλλαγµα τη µη δηµοσίευση 

προσωπικών τους φωτογραφίες µέσω κινητών τηλεφώνων ή µέσω 

∆ιαδικτύου αυξάνονται ηµέρα µε την ηµέρα. 

            Ένα επίσης ενδιαφέρον θέµα που αναδεικνύει η αναφορά του έργου « 

Pew Internet and American Life Project» είναι η αύξηση της συχνότητας 

γραπτών µηνυµάτων, ως η µεγαλύτερη αλλαγή στην χρήση του κινητού από 

εφήβους. Μέσα σε µια περίοδο 18 µηνών ο αριθµός των εφήβων που 

στέλνουν SMS στις Ηνωµένες Πολιτείες της Αµερικής αυξήθηκε από 38% σε 

54%. Κατά µέσο όρο κάθε έφηβος ανταλλάσσει 50 µηνύµατα την ηµέρα ή 

1500 το µήνα. Τα κορίτσια ανταλλάσσουν κατά µέσο 80 µηνύµατα την ηµέρα, 

ενώ τα αγόρια 30. Να σηµειωθεί ότι ένας ενήλικας ανταλλάσσει 10 µηνύµατα 

την ηµέρα. 

             Ενώ το φαινόµενο της µεγάλης χρήσης γραπτών µηνυµάτων 

εξετάζεται ακόµα, ο Scott W. Campbell, καθηγητής στο πανεπιστήµιο του 

Michigan9ο677, ισχυρίζεται ότι η χρήση του κινητού δεν επηρεάζει τον χρόνο 

άµεσης διαπροσωπικής επικοινωνίας, αλλά αποτελεί ένα επιπλέον επίπεδο 

επικοινωνίας. O S. Campbell προβλέπει αύξηση της online χρήσης των 

κινητών, µιας και τα κινητά χρησιµοποιούνται όλο και περισσότερο σαν ένας 

υπολογιστής χειρός. Προς το παρόν η χρήση αυτή είναι ιδιαίτερα ακριβή για 

τους εφήβους, αλλά όσο η κινητή τεχνολογία γίνεται πιο προσιτή, τόσο η 

χρήση θα αυξάνεται και στην Ελλάδα. Εξάλλου, σύµφωνα µε την έρευνα, το 

κινητό φαίνεται να χρησιµοποιείται περισσότερο από νέους µε χαµηλό 

οικογενειακό εισόδηµα, µε µόνο 7 στους 10 από αυτούς να διαθέτουν και 

υπολογιστή. Με αυτό το τρόπο τα κινητά φαίνεται να γεφυρώνουν το ψηφιακό 

χάσµα και να δίνουν µια ευκαιρία επικοινωνίας σε κάποιους που διαφορετικά 

δεν θα την είχαν. 
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ΟΙ ΕΠΙ∆ΡΑΣΕΙΣ ΤΩΝ VIDEO GAMES ΣΤΑ ΠΑΙ∆ΙΑ ΚΑΙ ΣΤΟΥΣ 

ΕΦΗΒΟΥΣ 

     Ο όρος video games αναφέρεται σε κάθε τύπου ηλεκτρονικά 

παιχνίδια, τα οποία υπάρχουν πλέον σε κάθε σπίτι που διαθέτει µια συσκευή 

µε οθόνη και πληκτρολόγιο (κινητό, κονσόλες, υπολογιστές). Υπάρχουν 

πολλοί τύποι παιχνιδιών όπως παιχνίδια puzzle, περιπέτειας και άλλα. 

Οι βασικοί χρήστες των video games είναι τα παιδιά και οι έφηβοι, διότι η 

κινούµενη εικόνα και το εικονικό περιβάλλον διεγείρουν τη φαντασία τους.  

             Αναµφίβολα, λοιπόν, τα video games και η συχνή χρήση τους από τα 

παιδιά, αποτελούν µια πραγµατικότητα, καθώς τους αρέσει να παίζουν και να 

περνούν ευχάριστα την ώρα τους, ένα γεγονός που επιφανειακά δεν 

παρουσιάζει κάποια επικινδυνότητα.                    

          Η χρήση µε µέτρο τέτοιων παιχνιδιών, µπορεί να επιφέρει αρκετά θετικά 

αποτελέσµατα στο παιδί, βοηθώντας το να αναπτύξει αρκετές δεξιότητες και 

να καλλιεργήσει τη φαντασία του. Συµβάλει στην ανάπτυξη και στη βελτίωση 

κάποιων γνωστικών δεξιοτήτων όπως: 

• τη συγκέντρωση της προσοχής, 

• την παρατηρητικότητα, 

• τον οπτικοκινητικό συντονισµό, 

• τη δεξιοτεχνία, 

• την ικανότητα επίλυσης προβληµάτων, 

• την αύξηση των γενικών γνώσεων, 

• την εξοικείωση µε την τεχνολογία. 

      Κοιτώντας όµως λίγο καλύτερα το θέµα, εύκολα συνειδητοποιούµε 

ότι σήµερα η χρήση των video games µπορεί να έχει και αρνητικές 

επιδράσεις στο παιδί. Συγκεκριµένα, τα παιχνίδια που παίζουν σήµερα τα 

παιδιά έχουν µια σηµαντική ιδιαιτερότητα, είναι διαδικτυακά 

(παίζονται online από υπολογιστή) και υπάγονται στις 

κατηγορίες M.M.O.R.P.G. (massive multiplayer online role-playing games-

µαζικά, πολλαπλών παιχτών, διαδικτυακά παιχνίδια ρόλων) και R.P.G. 
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(role playing games-παιχνίδια ρόλων). Σε αυτά, ο χρήστης φτιάχνει ένα 

χαρακτήρα τον οποίο διαχειρίζεται ολοκληρωτικά. Αυτός, συναναστρέφεται µε 

άλλους χαρακτήρες µέσα στο παιχνίδι, δίνοντας έτσι την αίσθηση µιας 

δυναµικής online κοινωνίας, στην οποία το παιδί “ζει” παράλληλα, µέσω του 

χαρακτήρα που έχει φτιάξει. Αυτό επηρεάζει τον τρόπο ζωής του παιδιού και 

του εφήβου µε ποικίλους τρόπους. 

             Ένα σηµαντικό θέµα που συζητείται αρκετά είναι, το κατά πόσο τα 

παιχνίδια που περιέχουν βία -και συγκεκριµένα τα παιχνίδια που 

αναφέρθηκαν- επιδρούν στη συµπεριφορά του παιδιού. Οι απόψεις και τα 

αποτελέσµατα των ερευνών ποικίλουν. Υπάρχει η άποψη πως οι βίαιες 

συµπεριφορές υιοθετούνται από τα παιδιά λόγω του ότι θέλουν να µιµηθούν 

τον ήρωα του παιχνιδιού και να αποτελέσουν ένα πρότυπο επιτυχίας (εικόνα 

του “δυνατού” στο σχολείο ή την παρέα), µέσω µιας βίαιης και παράνοµης 

συµπεριφοράς. Το παιδί, βλέποντας τον ήρωα του παιχνιδιού να γίνεται 

καλύτερος και πιο δυνατός χρησιµοποιώντας βία και έχοντας παραβατική 

συµπεριφορά, πιστεύει πως µιµούµενος τον ήρωα του θα έχει τα ίδια 

αποτελέσµατα. 

            Μια άλλη άποψη υποστηρίζει πως αυτό σπάνια συµβαίνει γιατί η βίαιη 

και παράνοµη δραστηριότητα αρχίζει και τελειώνει στην διάρκεια του 

παιχνιδιού, χωρίς να συνεχίζεται ή να υιοθετείται από το παιδί στην υπόλοιπη 

καθηµερινότητά του. Παραµένει λοιπόν στα όρια του παιχνιδιού. 

             Κάτι επίσης σηµαντικό που πρέπει να αναφερθεί, είναι πως µέσω της 

χρήσης των διαδικτυακών παιχνιδιών/ρόλων, µειώνεται για το παιδί η αξία της 

επικοινωνίας µε το πραγµατικό του περιβάλλον. Η ενασχόλησή του µε το 

εικονικό περιβάλλον – που έχει όλα τα στοιχεία του πραγµατικού, όπως η 

συνοµιλία, συνεργασία, αποτυχίες, επιτυχίες, εξέλιξη – µειώνει την 

προσπάθειά του να συναναστρέφεται και να επενδύει στις σχέσεις του µε την 

οικογένεια ή τους φίλους. 

             Όταν το παιδί αφιερώνει τον περισσότερο ελεύθερο χρόνο του 

στην online κοινωνία των παιχνιδιών αυτών, βιώνοντας από εκεί εµπειρίες και 

συναισθήµατα, οι πραγµατικές διαπροσωπικές σχέσεις έρχονται σε δεύτερη 

µοίρα. ∆εν ασχολείται αρκετά µε πολιτιστικές, κοινωνικές ή αθλητικές 
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δραστηριότητες, µε συνέπεια να µην εξελίσσεται σε προσωπικό επίπεδο, 

παρά µόνο στο πλαίσιο της εικονικής/ψεύτικης ζωής “µέσα” στο παιχνίδι. 

Παράλληλα, το παιδί που παίζει πολλές ώρες,  µπορεί να εµφανίσει 

κάποια κλασσικά χαρακτηριστικά εξάρτησης από τα video-games, όπως το να 

θέλει να παίζει ακόµη περισσότερο και να µην αρκείται σε µια µετριασµένη και 

σταθερή χρήση. Επιπλέον, µπορεί να νιώθει άσχηµα -κυρίως ψυχικά- όταν 

δεν παίζει, αφού πλέον θεωρεί ως κύρια δραστηριότητα της ζωής του το 

παιχνίδι και µέσω αυτού να νοιώθει καλά. 

 Μερικά πιθανά ανησυχητικά συµπτώµατα είναι: 

• περνά όλο τον ελεύθερο χρόνο του µπροστά στον Η/Υ 

• έχει συχνά πονοκεφάλους και νυστάζει στο σχολείο 

• πέφτει η σχολική του επίδοση 

• παραµελεί το φαγητό του και την προσωπική του υγιεινή 

• προτιµά να παίζει video games απ’ το να δει του φίλους του 

• είναι ευερέθιστος όταν δεν παίζει 

     Η εξάρτηση µπορεί να πάρει µεγάλες διαστάσεις, σε βαθµό που το 

άτοµο να χρειάζεται υποστήριξη από επαγγελµατίες ψυχικής υγείας ώστε να 

απεξαρτηθεί. Ενδεικτικά θα µπορούσε να αναφερθεί, η ύπαρξη 

προγραµµάτων απεξάρτησης από τα online video games στην Ολλανδία και 

την Ιαπωνία και η περίπτωση του παιδιού στην Ελλάδα που απειλούσε ότι θα 

αυτοκτονήσει, όταν άκουσε ότι θα του απαγορεύσουν τη χρήση. 

           Μιλάµε βέβαια για ακραίες περιπτώσεις, που όµως υπάρχουν και 

δείχνουν ότι η χρήση των video games µπορεί να γίνει κατάχρηση και να 

επιφέρει αρνητικές συνέπειες. 

     Άλλη µια διάσταση του θέµατος είναι ότι η έννοια της ψυχαγωγίας 

αλλάζει. Σ’ αυτό βοηθά και η θετική κυρίως άποψη που έχουν οι γονείς για την 

ενασχόληση του παιδιού µε τον υπολογιστή και το διαδίκτυο. Η κοινωνία 

σήµερα θεωρεί αναγκαία τη γνώση των νέων τεχνολογιών και οι γονείς θέλουν 

και αποδέχονται να χρησιµοποιεί το παιδί τους υπολογιστή. Η χρήση όµως, 

για το παιδί, αφορά κυρίως τα διαδικτυακά παιχνίδια. Έτσι είναι σαν να 
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αφήνουµε το παιδί να παίζει πολλές ώρες, δικαιολογώντας το, σκεπτόµενοι 

πως εξοικειώνεται µε τις νέες τεχνολογίες. 

       Λαµβάνοντας υπόψιν τις ατοµικές και κοινωνικές διαστάσεις που έχει η 

χωρίς µέτρο χρήση των video games, θα µπορούσαµε να δούµε και κάποιες 

µεταγενέστερες συνέπειες. Όταν το παιχνίδι γίνεται αυτοσκοπός και η 

πραγµατική ζωή κάτι δευτερεύον, το παιδί θα δυσκολευτεί να αναπτύξει 

δεξιότητες ώστε: 

• να αντιµετωπίσει δυσκολίες, 

• να κοινωνικοποιηθεί, 

• να αναπτύξει ουσιαστικές σχέσεις µε τους γύρω του, 

• να αποκτήσει εµπειρίες και 

• να επιτύχει καινούργια πράγµατα στη ζωή του.  

          Ο τρόπος διαπαιδαγώγησης του παιδιού από την οικογένεια, το σχολείο 

και το υπό λοιπο κοινωνικό περιβάλλον παίζει σηµαντικό ρόλο στην στάση 

του παιδιού απέναντι στα video games. 

 Η οικογένεια καλό είναι να: 

• ενθαρρύνει  το παιδί να συµµετέχει σε δραστηριότητες που θα το 

βοηθήσουν να ανακαλύψει τι το ενδιαφέρει και το ψυχαγωγεί, 

• παροτρύνει το παιδί να συναναστρέφεται µε ανθρώπους, 

• µάθει το παιδί να αντιµετωπίζει τις δυσκολίες στις σχέσεις µε τους 

άλλους, 

• επικοινωνεί ουσιαστικά µε το παιδί, 

• δίνει αξία στη γνώµη του παιδιού, 

• συζητούν  µαζί του για το πώς µπορεί να  λύσει τα προβλήµατά του. 

  Οι γονείς επίσης θα µπορούσαν: 

• Να ενηµερωθούν περισσότερο οι ίδιοι για τα video games. 

• Να έχουν επίβλεψη στην επιλογή του είδους των παιχνιδιών απ’ τα 

παιδιά τους. 

• Να θέτουν όρια στον χρόνο χρήσης. 
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 Το σχολείο, ως κύριος χώρος κοινωνικοποίησης και διαπαιδαγώγησης του   

παιδιού, µπορεί µέσω του τρόπου λειτουργίας του και των δράσεών του να: 

• πληροφορήσει και να ενισχύσει την ουσιαστική επικοινωνία στην 

οικογένεια και στις σχέσεις µεταξύ των παιδιών, 

• δηµιουργήσει οµάδες συζητήσεων µεταξύ µαθητών-γονέων, γονέων-

δασκάλων και δασκάλων-µαθητών, 

• δηµιουργήσει ένα δίκτυο πληροφόρησης και ενηµέρωσης για τη χρήση 

των video games αλλά και άλλων σύγχρονων θεµάτων, 

• οργανώσει δραστηριότητες που ενισχύουν την επικοινωνία και το 

ενδιαφέρον των παιδιών για καινούργια πράγµατα και να 

• εµπλουτίσει τις εµπειρίες και τα ερεθίσµατα του παιδιού, ενισχύοντας 

έτσι την αυτοεκτίµησή του και µειώνοντας την επιθυµία του για 

αποµόνωση. 

    Το internet λοιπόν αποτελεί σίγουρα ένα εργαλείο, ένα παράθυρο στη 

γνώση, αρκεί να γνωρίζουµε τους κινδύνους που ελλοχεύουν και να 

προφυλασσόµαστε. Έτσι, µπορούµε να γευτούµε τις άπειρες δυνατότητές του 

για την ψυχαγωγία µας και τη µάθησή µας. 

    Τα παιχνίδια είναι αυτά που παρέχουν διασκέδαση και συντροφιά για 

κάποιες ώρες, αντιγράφοντας τη ζωή και την κοινωνία µας και βάζοντας 

στοιχεία που διεγείρουν τη φαντασία µας. 

    Τα video games είναι ένας τρόπος ψυχαγωγίας και εκπαίδευσης αρκεί 

να υπάρχει η γνώση για την κατάλληλη χρήση µε µέτρο όπως σε όλα τα 

πράγµατα που µας ψυχαγωγούν. 
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ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ 

       Ο όρος «εφηβική παραβατικότητα» περιγράφει τη συµπεριφορά που 

αποκλίνει από τους τυπικούς και άτυπους κανόνες. Αυτό σηµαίνει ότι η εφηβική 

παραβατική συµπεριφορά µπορεί να µην θεωρείται κοινωνικά αποδεκτή, αλλά 

δεν συνιστά απαραίτητα παράβαση νοµικού κανόνα. Οι παραβατικές 

συµπεριφορές εµφανίζονται στο σπίτι, στο σχολείο και στην τοπική κοινότητα 

(π.χ. µέρη συνάντησης των εφήβων, εξωσχολικές δραστηριότητες) και διαφέρουν 

ως προς τη συχνότητα και σοβαρότητα. Χαρακτηριστικά παραδείγµατα 

αποτελούν οι κλοπές, η χρήση παράνοµων ουσιών και αλκοόλ, η άσκηση βίας, οι 

βανδαλισµοί, η συµµετοχή σε συµµορίες, οι παραβάσεις του Κ.Ο.Κ., το 

σκασιαρχείο, η φυγή από το σπίτι και ο σχολικός εκφοβισµός. 

       Για την ολοκληρωµένη κατανόηση του φαινοµένου χρειάζεται να ληφθούν 

υπόψη πολλοί αλληλοεµπλεκόµενοι παράγοντες. Καθοριστικό ρόλο στη 

διαµόρφωση της εφηβικής παραβατικότητας διαδραµατίζει το οικογενειακό 

πλαίσιο. Η δοµή και οργάνωση της οικογένειας, η δυσαρµονική συµβίωση των 

γονέων και η ακατάλληλη διαπαιδαγώγηση, όπως η επιβολή αυστηρών τιµωριών 

και σωµατικών ποινών, η απουσία ορίων, η υπερπροστασία και η αλλοπρόσαλλη 

µεταχείριση των παιδιών, µπορεί να λειτουργήσουν ως εκλυτικοί παράγοντες. 

Εξίσου σηµαντικοί είναι και οι εξωτερικοί παράγοντες που διαµορφώνουν το 

κοινωνικό-οικονοµικό επίπεδο και τη λειτουργία της οικογένειας (π.χ. απουσία 

των γονέων από το σπίτι λόγω εργασίας, ανεργία) και µπορεί να επηρεάσουν 

αρνητικά το περιβάλλον που µεγαλώνει ο έφηβος. 

       Ταυτόχρονα, η εντεινόµενη αβεβαιότητα του µέλλοντος και τα κοινωνικά 

αδιέξοδα, που αποτυπώνονται στο απαιτητικό σχολικό πρόγραµµα, στην 

ελαχιστοποίηση του προσωπικού χρόνου του µαθητή και στην αντικατάσταση 

των άµεσων ανθρώπινων σχέσεων µε την τεχνολογία µπορεί να ωθήσουν τον 

έφηβο στην παραβατικότητα. Παράλληλα, σηµαντικό ρόλο φαίνεται ότι 

διαδραµατίζει και η επιρροή των συνοµηλίκων. Η ανάγκη του εφήβου για 

διαφοροποίηση από τις οικογενειακές αξίες και η επιθυµία για ένταξη στην οµάδα 

των συνοµηλίκων, στην προσπάθεια για διαµόρφωση της προσωπικότητας του 

µπορεί να οδηγήσουν στην άκριτη συµµετοχή σε παραβατικές πράξεις. Καθώς ο 

έφηβος υφίσταται την επίδραση των παραπάνω παραγόντων, µπορεί να 
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αναπτύξει παραβατική συµπεριφορά, ώστε να αντισταθµίσει τα αισθήµατα 

ανασφάλειας, να αισθανθεί δυνατός, να κερδίσει την αποδοχή από τους 

συνοµηλίκους του, αλλά και να εκφράσει την απογοήτευση του προς την 

σύγχρονη κοινωνικό-οικονοµική πραγµατικότητα. 

      Αλλαγές στη συµπεριφορά του εφήβου, όπως τα ψέµατα, η παραµέληση 

των σχολικών καθηκόντων και οι συναναστροφές µε άτοµα που οι έφηβοι 

αποκρύπτουν από τους γονείς, αποτελούν συχνά ενδείξεις για εµπλοκή σε 

παραβατικές συµπεριφορές. Οι γονείς χρειάζεται να προσεγγίσουν τον έφηβο µε 

σεβασµό και κατανόηση και µέσα από διάλογο να προσπαθήσουν να 

καταλάβουν τα αίτια που οδήγησαν στη συγκεκριµένη συµπεριφορά, θέτοντας 

σαφή όρια για το τι θεωρούν αποδεκτό ή µη. Η αδιαφορία για το πρόβληµα, ο 

αυστηρός έλεγχος και η τιµωρία αποτελούν συµπεριφορές που πρέπει να 

αποφεύγονται. Στις περιπτώσεις που η παραβατική συµπεριφορά 

επαναλαµβάνεται, οι γονείς χρειάζεται να απευθυνθούν σε ειδικό ψυχικής υγείας, 

ο οποίος συνυπολογίζοντας την πολυπλοκότητα της παραβατικότητας και τις 

εξατοµικευµένες ανάγκες του εφήβου θα σχεδιάσει την κατάλληλη θεραπευτική 

παρέµβαση σε συνεργασία µε την οικογένεια και το σχολείο, ώστε να αποφευχθεί 

ο στιγµατισµός και η περιθωριοποίηση του εφήβου. 

        Είναι δύσκολο να προβλέψει κανείς µε ακρίβεια την εξέλιξη των εφήβων 

µε παραβατική δράση, καθώς όπως προαναφέρθηκε οι παραβατικές 

συµπεριφορές διαφέρουν σε σοβαρότητα. Η περιστασιακή παραβατική 

συµπεριφορά, χωρίς σοβαρές επιπτώσεις µπορεί να θεωρηθεί αποτέλεσµα 

πειραµατισµού και απόκτησης εµπειριών στη προσπάθεια του εφήβου για 

διαφοροποίηση από τους γονείς τους. Ως εκ τούτου δεν εγείρει σηµαντική 

ανησυχία, αλλά απαιτεί τη λήψη προληπτικών µέτρων. Ωστόσο, έρευνες δείχνουν 

ότι οι έφηβοι που εµπλέκονται σε σοβαρές και συστηµατικές παραβατικές πράξεις 

σε συνδυασµό µε την απουσία ενός υποστηρικτικού οικογενειακού 

περιβάλλοντος και δυσµενείς κοινωνικό-οικονοµικές συνθήκες έχουν αυξηµένες 

πιθανότητες να παρατήσουν το σχολείο και να εµπλακούν σε εγκληµατικές 

δραστηριότητες ως ενήλικες. 

        Αναµφισβήτητα, η πιο αποτελεσµατική παρέµβαση για την αποτροπή της 

εφηβικής παραβατικότητας είναι η πρόληψη, η οποία απαιτείται να ξεκινά από 

την παιδική ηλικία. Η οικογένεια οφείλει να παρέχει ισχυρούς δεσµούς στοργής 
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και σεβασµού, σταθερές ηθικές απαιτήσεις και συνεπή συµπεριφορά προς τα 

παιδιά. Ειδικότερα, οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί, ως σηµαντικά πρόσωπα στη 

ζωή του εφήβου, χρειάζεται να λειτουργούν ως θετικό πρότυπο προς µίµηση και 

να καλλιεργούν την ισότιµη επικοινωνία µε τους ανηλίκους. Η ισορροπηµένη 

άσκηση ελέγχου σε συνδυασµό µε την παροχή ευκαιριών για ανάληψη 

πρωτοβουλιών βοηθά τους εφήβους να αναπτύξουν κριτική σκέψη και 

υπευθυνότητα. Η αναµόρφωση του σχολικού θεσµού και της εκπαιδευτικής 

διαδικασίας προς την κατεύθυνση που αξιολογείται θετικά από το µαθητή 

λειτουργεί επίσης προληπτικά. Τέλος, ο ρόλος της πολιτείας συνίσταται στον 

σχεδιασµό και την υλοποίηση προληπτικών προγραµµάτων που στοχεύουν στη 

συµµετοχή των εφήβων σε εξωσχολικές δραστηριότητες (π.χ. τέχνες, 

αθλητισµός, περιβαλλοντική εκπαίδευση) που κινούν το ενδιαφέρον τους και 

αναπτύσσουν τη δηµιουργικότητα τους. 
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ΠΑΡΑΤΕΤΑΜΕΝΗ ΕΦΗΒΕΙΑ 

      Η εκπαίδευση των παιδιών στη λήψη αποφάσεων αποτελεί µια 

µακροχρόνια διαδικασία, για την οποία κυρίως υπεύθυνη είναι η οικογένεια. 

Ιδιαίτερα µε την έναρξη της εφηβείας, οι γονείς είναι καλό να διατηρούν µεν ένα 

υποστηρικτικό πλαίσιο, αλλά να αφήνουν τα παιδιά να αντιµετωπίσουν µόνα τους 

τις δυσκολίες που αντιστοιχούν στην ηλικία τους, να λαµβάνουν αποφάσεις για 

τον εαυτό τους µέσα σε ορισµένα όρια και στη συνέχεια να φέρουν τα ίδια την 

ευθύνη των επιλογών αυτών.  

      Όταν το νεαρό άτοµο αποφοιτήσει από τη δευτεροβάθµια εκπαίδευση, 

είναι καιρός οι γονείς να τραβηχτούν στο παρασκήνιο και να το αφήσουν να πάρει 

σταδιακά τη ζωή στα χέρια του. Να το αφήσουν να βιώσει το στάδιο του 

«περιπλανητή», µε τις δοκιµές και τα λάθη που θα το οδηγήσουν στην ωρίµανση 

και στην αυτονοµία. 

       Οι περιπτώσεις που παρουσιάζονται έχουν επιλυθεί ή σε κάποιο βαθµό 

βελτιωθεί µε τη βοήθεια της συµβουλευτικής διαδικασίας. Στοιχεία και 

κατευθύνσεις από αυτές µπορούν να βοηθήσουν οποιαδήποτε οικογένεια στον 

τρόπο που θα αντιµετωπίσει τη νεανική ηλικία των παιδιών της.  

       Στόχος  είναι να εµπνεύσει αρχές µε βάση τις οποίες η µετάβαση των 

νέων από την εφηβεία στην ενήλικη ζωή, να γίνει µε τον καλύτερο τρόπο, 

δηµιουργώντας υπεύθυνους και ισορροπηµένους ενήλικους και µε υγιείς 

οικογενειακές σχέσεις.  
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ΟΙ ΕΦΗΒΟΙ ΣΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ 

     Μετά από έρευνα βάσει ερωτηµατολογίου στο 1ο Γυµνάσιο της περιοχή 

µας µε θέµα την εφηβεία, καταλήξαµε στα εξής συµπεράσµατα :  

• Στο ερώτηµα «Ποιες είναι οι διαφορές των εφήβων του τόπου µας µε  

τους έφηβους που ζουν στην πόλη» το συµπέρασµα ήταν το 

παρακάτω:            

 Οι περισσότεροι ερωτηθέντες απάντησαν ότι οι διαφορές είναι µεγάλες, 

καθώς κατά τη γνώµη τους , οι έφηβοι στην πόλη δεν έχουν τη δυνατότητα να 

βγαίνουν έξω χωρίς την επίβλεψη ενήλικα  λόγω της αυξηµένης 

εγκληµατικότητας. Ενώ το αντίθετο συµβαίνει µε τους εφήβους στην επαρχία. 

• Στην ερώτηση «Πως περνάτε τον ελεύθερό σας χρόνο» οι απαντήσεις  

ήταν κυρίως οι εξής : 

1. βόλτες µε φίλους  

2. ηλεκτρονικά παιχνίδια  

3. αθλήµατα  

4. µουσική 

Στο ίδιο µήκος κύµατος κινήθηκαν και οι απαντήσεις του ερωτήµατος «Πως 

περνάτε το χρόνο σας το καλοκαίρι.» 

• Στην ερώτηση «Ποιός πιστεύετε ότι είναι ο ρόλος της τοπικής κοινωνίας 

στη διαµόρφωση της προσωπικότητας των εφήβων» οι απόψεις ήταν 

αµφιλεγόµενες. 

Το µεγαλύτερο ποσοστό των µαθητών απάντησε, ότι ο ρόλος της τοπικής 

κοινωνίας είναι καθοριστικός ,ενώ µικρό ήταν το ποσοστό που απάντησε ότι 

τέτοιου είδους παράγοντες δεν παίζουν κανένα ρόλο. 

• Στο ερώτηµα « Σε ποιο βαθµό συµµετέχουν οι έφηβοι στα ήθη και 

έθιµα του τόπου» οι περισσότεροι µαθητές απάντησαν ότι:  

Οι έφηβοι συµµετέχουν σε µεγάλο βαθµό , χορεύοντας και τραγουδώντας 

παραδοσιακά τραγούδια . Όµως πολλοί ήταν και εκείνοι που απάντησαν πως 
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δε συµµετέχουν καθόλου προσπαθώντας να ενστερνιστούν ένα ΄΄δυτικό΄΄ 

µοντέλο ζωής. 

• Στην ερώτηση « Ποια είναι τα αθλήµατα που επιλέγουν οι έφηβοι για τη 

δηµιουργική τους ενασχόληση» οι απαντήσεις είναι: 

Ασχολούνται µε αθλήµατα όπως µπάσκετ, τένις, ποδόσφαιρο. 

• Στην ερώτηση « Τι προκαλεί άγχος και πίεση στου εφήβους και πως 

εκτονώνονται  οι έφηβοι» απαντούν ότι:  

Σε µεγάλο βαθµό προκαλεί άγχος η οικονοµική κρίση καθώς βλέπουν να 

διαγράφεται ένα αβέβαιο µέλλον. Μερικοί απάντησαν πως άγχος τους 

προκαλεί το σχολείο και το επιβαρυµένο πρόγραµµά τους . Οι  πιο πολλοί 

έφηβοι επιλέγουν να εκτονώσουν την πίεση που τους ασκείται βγαίνοντας να 

διασκεδάσουν µε τους φίλους τους. 

• Στο ερώτηµα «Πιστεύετε πως οι επίδοση των µαθητών στο σχολείο 

είναι καθοριστική για την επιλογή επαγγέλµατος» οι περισσότεροι 

ερωτηθέντες απάντησαν πως : 

Το σύστηµα εκπαίδευσης και αξιολόγησης των µαθητών δεν είναι 

αντικειµενικό , εποµένως οι επιδόσεις των µαθητών δεν επηρεάζουν την 

επιλογή επαγγέλµατος.  

• Στην ερώτηση « κατά τη γνώµη σας η περίοδος της εφηβείας προκαλεί 

διαπληκτισµούς ανάµεσα στους µαθητές και τους καθηγητές όπως 

επίσης και στη σχέση που έχουν οι έφηβοι µεταξύ τους» η συντριπτική 

πλειοψηφία των µαθητών απάντησε πως: 

Οι έφηβοι εξαιτίας του νεαρού της ηλικίας τους και της δύσκολης 

ψυχολογικά, περιόδου που διανύουν γίνονται χωρίς ιδιαίτερο λόγο 

επιθετικοί , επιπλέον δεν παίρνουν σωστές αποφάσεις  λόγω της απειρίας  

      τους. 
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ΜΕ ΤΙ ΓΕΛΑΝΕ ΟΙ ΕΦΗΒΟΙ;   

  

          Το γέλιο είναι ένας τρόπος να χαρούµε, να νιώσουµε καλά, να 

χαλαρώσουµε, να διώξουµε το άγχος, να έρθουµε πιο κοντά, να 

ενθαρρύνουµε (ακόµη και τον εαυτό µας). Είναι τόσο απλό και συγχρόνως 

τόσο πολύτιµο, όχι µόνο για τις σχέσεις µας µε τους άλλους, αλλά και για τον 

ίδιο τον οργανισµό µας. Είναι πράγµατι εντυπωσιακό, το πόσο καλό κάνει το 

γέλιο στην ψυχική και σωµατική µας υγεία, αν και πρέπει να παραδεχτούµε 

πως είναι ένα από τα πράγµατα που θεωρούµε δεδοµένα επειδή όλοι 

µπορούµε να το κάνουµε. Αν είναι έτσι, όµως, τότε γιατί δεν αναρωτιέστε, 

πόσο αλήθεια, γελάσατε σήµερα; 

Τι µας κάνει να γελάµε λοιπόν, πώς γίνεται αυτό το µαγικό; Ας 

φανταστούµε ότι ακούµε ένα αστείο. Ανάλογα µε το πόσο πετυχηµένο είναι 

γελάµε λίγο, χαµογελάµε, ξεσπάµε σε δυνατά γέλια, «ξεκαρδιζόµαστε» 

• Πολύ πιθανό είναι ότι, αν είστε µόνοι –κι ακούσετε π. χ. ένα αστείο 

στο ραδιόφωνο ή στην τηλεόραση ή το διαβάσετε κάπου- και το βρείτε 

πετυχηµένο, θα το «κρατήσετε» για να το διηγηθείτε σε κάποιον ή κάποιους 

άλλους και τότε, θα γελάσετε κι εσείς ακόµη πιο πολύ µε την ψυχή σας. 

             • Κάποιος που βλέπει µόνος του µία κωµωδία γελάει βέβαια, αν τη δει 

µε παρέα το πιθανότερο είναι ότι θα γελάσει πολύ περισσότερο. Όσο πιο 

πολλοί άνθρωποι γελάνε τόσο πιο µεταδοτικό είναι το γέλιο. Αυτός είναι και ο 

λόγος που χρησιµοποιείται το λεγόµενο “canned laughter” το «γέλιο 

κονσέρβας», σαν ηχητικό υπόβαθρο σε ορισµένες κωµωδίες, για να 

µεταδώσει στους θεατές το γέλιο (κάτι που βέβαια δεν µπορεί να έχει 

αποτέλεσµα αν το χιούµορ του έργου είναι ανόητο ή ανύπαρκτο). 

Παρακολουθώντας κάτι αστείο µαζί µε άλλους, αυτό γίνεται κοινωνικό 

γεγονός. Ο καθένας αναζητά οπτική επαφή µε τους άλλους για να δει αν 

διασκεδάζουν κι αυτοί. Μόλις «συνεννοηθούν» αρχίζουν να γελάνε µαζί. 

              • Το γέλιο είναι, κατά κάποιο τρόπο, η δηµοσιοποίηση του χαµόγελου 

και µεταδίδεται ακουστικά σε όλους τους παρευρισκόµενους. Όταν 

«µοιραζόµαστε» το γέλιο µας µε άλλους κοιταζόµαστε χωρίς να 

«καρφωνόµαστε», ανταλλάσσουµε µια στιγµιαία µατιά και στο επόµενο 

ανοιγοκλείσιµο των µατιών κοιτάµε κιόλας κάπου αλλού. Αυτή η στιγµή φτάνει 
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για να γίνουµε «σύµµαχοι» στην ευχαρίστηση που µας φέρνει το γέλιο, για να 

σιγουρέψουµε ότι «είµαστε µαζί σ’ αυτό». 

            • Έχουµε την ικανότητα να γελάµε είτε αυθόρµητα, χωρίς δηλαδή να 

προλάβουµε να σκεφτούµε το γιατί και πώς, είτε συνειδητά, στρατηγικά. Όταν 

το γέλιο έρχεται γρήγορα, «ανάβει» δηλαδή µέσα σε λιγότερο από µισό 

δευτερόλεπτο, είναι αυθόρµητο, πάει να πει «αληθινό». Αντίθετα, όταν αργεί 

περισσότερο να «πάρει µπροστά» αυτό σηµαίνει ότι έχει ήδη περάσει από τον 

έλεγχο του µυαλού και καθοδηγείται απ’ αυτό. Το γέλιο αυτής της δεύτερης 

κατηγορίας είναι «υπολογιστικό» -χωρίς οπωσδήποτε την αρνητική σηµασία 

αυτής της λέξης- δηλαδή εκπληρώνει µια λειτουργία, ακολουθεί ένα σκοπό, π. 

χ. να είναι ευγενικό ή να δηµιουργήσει φιλική ατµόσφαιρα. Το «αληθινό» γέλιο 

κρατάει περισσότερο ενώ το καθοδηγούµενο µόνο 2-3 δευτερόλεπτα. Το 

πρώτο εκλαµβάνεται από τους άλλους ως συµπαθητικό, «µέσα απ’ την 

καρδιά» και κερδίζει, το δεύτερο ως ελεγχόµενο, ευγενικό αλλά καµιά φορά 

και ως «εκ του πονηρού» και δηµιουργεί επιφυλάξεις. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ερωτηµατολόγιο

Μεθοδολογία και διεξαγωγή

Στα πλαίσια αυτής
σύµφωνα µε τα υποθέµατα
συζητήσεις η ερευνητική οµάδα

Σκοπός της έρευνάς
και πώς τα αγόρια στις ηλικίες
που είχαν διαλέξει οι τέσσερεις
γονείς τους, τους φίλους τους

σχετικά µε το κάπνισµα, το

Η έρευνα πραγµατοποιήθηκε
10-4-2013στο χώρο του σχολείου

ηλικίας 16 ετών (αγόρια και

Συνολικά συγκεντρώθηκαν

αποτελείται από 100  κορίτσια

 

Αποτελέσµατα και

1η ερώτηση : Νιώθετε/νιώθατε

µέσα στην οικογένεια; 

 

 

Συµπέρασµα 1ης ερώτησης

Με βάση τα αποτελέσµατα

• Το µεγαλύτερο ποσοστό
καταπιεσµένοι στην
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Ερωτηµατολόγιο 
 

και διεξαγωγή της έρευνας 

πλαίσια αυτής της έρευνας διαµορφώθηκε ένα ερωτηµατολόγιο

τα υποθέµατα που είχε αναλάβει η κάθε οµάδα
ερευνητική οµάδα κατέληξε σε δεκαεφτά ερωτήσεις

της έρευνάς µας ήταν να µάθουµε πώς σκέφτονται τα
αγόρια στις ηλικίες των 15 – 16 ετών, σχετικά µε τα υποθέµατα

διαλέξει οι τέσσερεις οµάδες, δηλαδή τις σχέσεις που έχουν
τους φίλους τους και τις απόψεις τους για το σεξ, τι γνώµη

κάπνισµα, το αλκοόλ, κλπ. 

έρευνα πραγµατοποιήθηκε το χρονικό διάστηµα από 5
χώρο του σχολείου. Τα ερωτηµατολόγια διένειµαν σε

ετών αγόρια και κορίτσια) του 1ου  Γενικού Λυκείου Φιλιππιάδας

Συνολικά συγκεντρώθηκαν 100 ερωτηµατολόγια. Ολόκληρο

από κορίτσια και αγόρια συνολικά. 

Αποτελέσµατα και συµπεράσµατα 

Νιώθετε/νιώθατε καταπιεσµένοι και πως δεν έχετε

ερώτησης :  

αποτελέσµατα του ερωτηµατολογίου παρατηρούµε ότι

µεγαλύτερο ποσοστό των ερωτηθέντων δεν νιώθουν

καταπιεσµένοι στην οικογένειά τους 

καθόλου  72%

λίγο  22%

πολύ  6%

ένα ερωτηµατολόγιο, 
κάθε οµάδα. Μετά από 
ερωτήσεις.  

σκέφτονται τα κορίτσια 
σχετικά µε τα υποθέµατα 
σχέσεις που έχουν µε τους 

το σεξ, τι γνώµη έχουν 

διάστηµα από 5-3-2013 έως 
διένειµαν σε µαθητές 

Λυκείου Φιλιππιάδας. 

Ολόκληρο το δείγµα 

πως δεν έχετε αυτονοµία 

 

παρατηρούµε ότι: 

δεν νιώθουν καθόλου 

καθόλου  72%



 

 

2η ερώτηση : Πόσο συχνά τσακώνεστε

γονείς σαςσας αδικούν; 

 

Συµπέρασµα 2ης ερώτησης

πλειοψηφία, συγκρούονται

 

 

 

 

 

3η ερώτηση : Με ποιον συνήθως

Συµπέρασµα 3ης ερώτησης

µε  τους φίλους τους τα προβλήµατα
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Πόσο συχνά τσακώνεστε µε τους γονείς σας – νιώθετε

 

ερώτησης : Κορίτσια και αγόρια 15-16 ετών

συγκρούονται µε τους γονείς τους σπάνια. 

Με ποιον συνήθως συζητάς τα προβλήµατά σου; 

ερώτησης :Οι περισσότεροι ερωτηθέντες συνήθως

τους τα προβλήµατα που έχουν. 

ποτέ  9%

σπάνια  48%

συχνά  35%

καθημερινά 8%

μητέρα  35%

πατέρας  18%

φίλοι  47%

νιώθετε ότι σας οι 

 

16 ετών κατά 

 

ερωτηθέντες συνήθως συζητούν 

καθημερινά 8%

πατέρας  18%



 

 

4η ερώτηση : Έχεις συχνά
σου; 

Συµπέρασµα 4ης ερώτησης

έχει αρνητικές σκέψεις. Επίσης
εµφάνιση. 

 

 

 

 

5η ερώτηση : Έχεις άγχος στην

Συµπέρασµα 5ης ερώτησης

εφήβων, µερικές φορές έχει
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Έχεις συχνά αρνητικές σκέψεις – νιώθεις άσχηµα για

ερώτησης : Η συντριπτική πλειοψηφία των εφήβων

σκέψεις. Επίσης σπάνια νιώθει άσχηµα για την εξωτερική

Έχεις άγχος στην καθηµερινή σου ζωή; 

ερώτησης :∆ιαπιστώσαµε ότι  το µεγαλύτερο
µερικές φορές έχει άγχος στην καθηµερινή του ζωή. 

σπάνια  73%

συχνά  18%

πάντα  9%

ναι  23%

όχι  17%

μερικές φορές  60%

άσχηµα για την εικόνα 

 

πλειοψηφία των εφήβων σπάνια 
για την εξωτερική του 

 

µεγαλύτερο µέρος των 

σπάνια  73%

μερικές φορές  60%



 

 

6η ερώτηση : Έχετε χαµηλή

Συµπέρασµα 6ης ερώτησης

απάντησε ότι δεν έχει χαµηλή

 

 

 

 

 

7η ερώτηση : Υποφέρετε υποφέρατε

Συµπέρασµα 7ης ερώτησης

ούτε υπέφερε από διατροφικές
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Έχετε χαµηλή αυτοπεποίθηση και αυτοεκτίµηση; 

ερώτησης: Η συντριπτική πλειοψηφία των

δεν έχει χαµηλή αυτοεκτίµηση. 

Υποφέρετε/υποφέρατε από διατροφικές διαταραχές

ερώτησης : Το µεγαλύτερο µέρος των εφήβων δεν
από διατροφικές διαταραχές. 

ναι  26% 

όχι  74%

ναι  17%

όχι  83%

 

πλειοψηφία των µαθητών 

διαταραχές; 

 

εφήβων δεν υποφέρει, 

ναι  26% 

όχι  74%

ναι  17%

όχι  83%



 

 

8η ερώτηση : Έχεις παρατηρήσει
συµπεριφορά σου – θυµών

Συµπέρασµα : Πολλοί έφηβοι

αλλαγές στη  διάθεση τους
ή στενοχωριούνται εύκολα

 

 

 

9η ερώτηση : Πόσο συνηθισµένη
αλκοόλ και άλλων εξαρτησιογόνων

ηλικία; 

Συµπέρασµα : Το µεγαλύτερο
λίγη - περιορισµένη η συστηµατική
εφηβεία. 
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Έχεις παρατηρήσει απότοµες αλλαγές στη διάθεση
θυµώνεις ή στενοχωριέσαι εύκολα ή / και χωρίς

Πολλοί έφηβοι απάντησαν ότι παρατηρούν πολύ

διάθεση τους. Πολλοί, εξίσου, απάντησαν ότι σπάνια
στενοχωριούνται εύκολα ή / και χωρίς λόγο. 

Πόσο συνηθισµένη πιστεύεις ότι είναι η συστηµατική
άλλων εξαρτησιογόνων ουσιών (π.χ. ναρκωτικά) στην

Το µεγαλύτερο, µε διαφορά, µέρος των νέων θεωρεί

περιορισµένη η συστηµατική χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών

ναι, πολύ συχνά 31%

ναι, σπάνια 40%

όχι  29%

πολύ  33%

λίγο  59%

καθόλου 8%

αλλαγές στη διάθεση ή στη 
ή και χωρίς λόγο; 

 

παρατηρούν πολύ συχνά 
ότι σπάνια θυµώνουν 

η συστηµατική χρήση 
ναρκωτικά) στην εφηβική 

 

νέων θεωρεί ότι είναι 
ιογόνων ουσιών στην 

ναι, πολύ συχνά 31%

καθόλου 8%



 

 

10η ερώτηση : Ποια η σχέση

Συµπέρασµα 10ης ερώτησης

πολύ καλή σχέση µε το άλλο
πως έχουν καλή σχέση µε

 

 

 

11η ερώτηση : Είναι δύσκολο
σεξ; 

Συµπέρασµα 11ης ερώτησης

ερωτηθέντες να µιλήσουν για
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Ποια η σχέση σας µε το άλλο φύλο; 

ερώτησης : Οι περισσότεροι έφηβοι απάντησαν
σχέση µε το άλλο φύλο. Όµως, πολλοί επίσης έφηβοι απάντησαν

καλή σχέση µε το άλλο φύλο. 

Είναι δύσκολο για εσένα να µιλήσεις στους γονείς

ερώτησης :  ∆εν είναι δύσκολο για τους περισσότερους
να µιλήσουν για το σεξ. 

πολύ καλή 48%

καλή 42%

μέτρια 10%

ναι  47%

όχι  53%

 

έφηβοι απάντησαν ότι έχουν 
επίσης έφηβοι, απάντησαν 

στους γονείς σου για το 

 

για τους περισσότερους 

πολύ καλή 48%

ναι  47%

όχι  53%



 

 

12η ερώτηση : Θα αντιµετωπίζατε

Συµπέρασµα : Σηµαντικό
κανένα πρόβληµα έναν οµοφυλόφιλο

 

 

 

13η ερώτηση : Πιστεύετε ότι

προφυλακτικό; 

Συµπέρασµα 13ης ερώτησης

γίνεται χρήση προφυλακτικού
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Θα αντιµετωπίζατε θετικά έναν οµοφυλόφιλο συµµαθητή

Σηµαντικό ποσοστό των µαθητών θα αντιµετώπιζε

πρόβληµα έναν οµοφυλόφιλο συµµαθητή του. 

Πιστεύετε ότι η έφηβοι κατά τη διάρκεια του σεξ χρησιµοποιούν

ερώτησης : Οι περισσότεροι συµµετέχοντες πιστεύουν
προφυλακτικού από τους έφηβους. 

ναι  61%

όχι  39%

ναι  57%

όχι  43%

οµοφυλόφιλο συµµαθητή σας; 

 

θα αντιµετώπιζε χωρίς 

του σεξ χρησιµοποιούν  

 

συµµετέχοντες πιστεύουν ότι 

ναι  61%

όχι  39%

ναι  57%



 

 

14η ερώτηση : Θα θέλατε
σχολείο; 

Συµπέρασµα 14ης ερώτησης

να υπάρχει µάθηµα σεξουαλικής

 

 

15ηερώτηση : Ποια πιστεύεις
ολοκληρωµένης ερωτικής σχέσης

Συµπέρασµα 15ης ερώτησης

ολοκληρωµένης ερωτικής

πολλοί πιστεύουν ότι πρέπει
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Θα θέλατε να υπάρχει µάθηµα σεξουαλικής αγωγής

ερώτησης : Το µεγαλύτερο ποσοστό των εφήβων

µάθηµα σεξουαλικής αγωγής στο σχολείο. 

Ποια πιστεύεις ότι είναι η πιο συνηθισµένη ηλικία για
ολοκληρωµένης ερωτικής σχέσης για κορίτσια και αγόρια; 

ερώτησης : Οι περισσότεροι νέοι πιστεύουν ότι
ολοκληρωµένης ερωτικής σχέσης πρέπει να γίνεται µετά τα 18 

πιστεύουν ότι πρέπει να γίνεται µετά τα 15. 

ναι  86%

όχι  14%

13 - 15 ετών  7%

15 - 18 ετών 45%

18 και άνω 48%

σεξουαλικής αγωγής στον 

 

τό των εφήβων θέλουν 

συνηθισµένη ηλικία για την έναρξη 

 

πιστεύουν ότι η έναρξη 
µετά τα 18 και επίσης 

ναι  86%

όχι  14%

15 ετών  7%

18 ετών 45%

18 και άνω 48%



 

 

16η ερώτηση : Πόσες ώρες

Συµπέρασµα 16ης ερώτησης

έως 4 ώρες µε τον αθλητισµό

 

 

17η ερώτηση :  Στον ελεύθερό

Συµπέρασµα 17ης ερώτησης

πλειοψηφία απάντησε πως
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Πόσες ώρες ασχολείσαι µε τον αθλητισµό κάθε εβδοµάδα

ρώτησης : Πάνω από τους µισούς εφήβους ασχολούνται

τον αθλητισµό. 

Στον ελεύθερό σου χρόνο συνήθως προτιµάς: 

ερώτησης :Όσον αφορά τους ερωτηθέντες, η συντριπτική

απάντησε πως προτιµά να περνάει τον ελεύθερό της χρόνο

0 - 4 ώρες  57%

4 - 8 ώρες 28%

περισσότερες από 8 ώρες 

15%

να μένεις στο σπίτι σου 

24%

να βγαίνεις έξω 76%

αθλητισµό κάθε εβδοµάδα; 

 

εφήβους ασχολούνται 

 

ερωτηθέντες, η συντριπτική 
ελεύθερό της χρόνο έξω. 

περισσότερες από 8 ώρες 

να μένεις στο σπίτι σου 
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ΒΙΒΛΙΟΦΡΑΦΙΑ 
 

Ιστοσελίδες: 
1. www.neoi.gr 

2. www.wikipejia.org 

3. www.Βικιπαίδεια 

4. www.vita.gr 

5. www.aboutgouth.gr 

6. www.paidorama.com 
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2.ΚΑΡΕΝΤΖΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ - ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ 

 


